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A datumot és az idét mar minden bizonnyal mindenki j6l az eszébe véste: 2013. majus 11-én
délelétt 10 6rakor

rajtol az

V. IPSE Varosnapi Témegfutas

. Ha mégis baj lenne az id6érzékeddel, vagy valamiért szereted a visszaszamlalds orakat,
akkor ide kattanj

, €s masodpercre pontosan tudni fogod, mennyi id6d van még felkészulni.

A szervez6k nem hagytdk az utolsé pillanatra a tréninget, igy szerda este 19 6rakor egy laza, n
éhany tiz kéroés szaladasra indultak

a varosi stadion futépalyajan. Hozzuk csatlakozott par lelkes felkészll6, valamint a helyszinen
éppen edzést tarté SZFC gyerekcsapat ifjoncai is nekilodultak a flivon, és lefutottak néhany
kort.

Az igazi buli szombaton lesz, iratkozni mar 8 ératdl lehet a rajt helyszinén, vagyis a Digital 3
Televizié épllete el6tti téren, a 1l. Rakdczi Ferenc utcaban. Az iskolasok

idén is johetnek csoportban

, ezért még muzeum belépd is jar. A jelentkezési lapokat a szervez6k minden iskoldba
eljuttattédk, de ha valamiért kimaradtatok, akkor
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ide kattintva letélthetitek

. A csoportban induldkra néhany kilén szabaly vonatkozik, ezeket
ide kattintva talaljatok meg

. Erdemes elolvasni szaladas el6tt!

Az altalanos szabdalyok nem sokat valtoztak az el6z6 évekhez képest. A helyszini
regisztracidkor minden indul6 egy kedvesen mosolygé nénit6l kap egy jelentkezési lapot, ezt
kitblti, majd hasonléan széles mosollyal visszaadja, cserébe kap majd egy versenyszamot, és
egy nagyon mend polét — ha még van, hiszen, ha sokan lesztek, nem biztos, hogy mindenkinek
jut polo, ezért nem art sietni a regisztracioval.

A rajtszamot illik jol lathaté helyre rogziteni, lehetSleg a pélo elején. Ezt egyébként a futas
teljes ideje alatt viselni kell, a tav teljesitési idejét csak a versenyszamon talalhaté vonalkéd
beolvasasaval tudjuk megallapitani.

A jelentkezési lappal kapcsolatosan még jé tudni, hogy itt jel6lheted be, melyik tavon akarsz
szaladni: ehhez koételes vagy tartani magad, ha hosszu tavot jeldlsz, majd révidet futsz (vagy
forditva), nagyon csunyan fognak rad nézni, és igy dijat sem kaphatsz.

Az el6re kiszabott atvonalrdl letérni sem ajanlott (gyk. szigoruan tilos), ez azonnali kizarast
jelent. Futas kézben maradj az ut jobb oldalan — a szabaly alél kivételt képez a Kossuth utca és
a Bethlen Gébor utca egyiranyu szakasza (a Villanytelep-utcai kdrforgalomig).

Jé tudni, hogy a versenytav egy részén, a terelduti szakaszon csak részleges
forgalomkorlatozas lesz
ervényben, itt autok kdzlekedésére is lehet szamitani, ezért ajanlott a fokozott figyelem. Meg
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egyébként is: nem vérre mend versenyrél van szé, figyelj hat a tarsaidra, f6leg a rajtnal, a
frissitbpontnal és a célba érésnél.

Ha magaddal vinnéd a szabalyzatot vonalkakba szedett formaban, mert éjjel elalvas elbtt
szikséged van ra, ide kattintva ezt is let6ltheted .

Talalkozunk a rajtnal!
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