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Ha nyar, akkor Varosnapok, és ha Varosnapok, akkor IPSE Varosnapi Toémegfutas, 2014-ben
hatodik alkalommal. Az ezreket megmozgat6 k6z6sségi sportesemény idén sem marad el, a
szervezlk

majus 10-én, szombaton délel6tt

varjak a szaladdkat egy Ujabb kdzdsségi mozgasra.

Hatodszor szervezi meg az IPSE Sportklub és az uh.ro a Varosnapi Témegfutast, ami most is d
élel6tt 10 orakor rajtol a Digital 3 Televizi6 elétti térrél
, €s a varos utcain keresztiil haladva érkezik vissza ide.

Nem a helyszinen kell regisztralni

Az Gtéves tapasztalatok alapjan a szervez6k idén néhany Ujitast is bevezettek, ezeket j6
idejében vésd észbe, hogy a lehetd legjobban érezd magad majus 10-én. Az elsé és
legfontosabb, hogy a rajt elétti ériasi tumultus elkeritlése érdekében idén a futas el6tt kell
regisztralni, és nem a helyszinen.

Regisztralj online
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Ha nincs lehet6séged, vagy kedved a regisztracids lapokkal jarkalni, otthonrdl is jelezheted
részvételi igényed. Tdltsd le és nyomtasd ki a megfeleld regisztracids lapot, majd szkenneld be
és kildd el a tomegfutas@uh.ro email cimre. A levélben ne felejtsd el jelezni, milyen méretd
polot szeretnél.

Mi visszakUldjuk neked a regisztracios kartyat, ezt nyomtasd ki, €s ezt felmutatva a szaladas
napjan atveheted a po6l6t és a rajtszamot.

A jelentkezési lapot mar most le lehet télteni, a kitdlidtt iveket aprilis 14 és majus 5 k6z6tt az
uh.ro szerkeszt6ségénél, a Gabor Aron utca 18 szam alatt,

hétk6znaponként 9 és 16 6ra k6zo6tt

lehet leadni. Ugyanitt Gres regisztracios lapot is lehet kérni, és erre a futast megel6z6 hetekben
a varos tébb pontjan felallitott informacids pultoknal is lehetfség lesz.

llyen szép fehér pdlét kapsz, ha regisztralsz. A szervezdk piros poléban I6fralnak majd.

Mivel a szaladas rendkivil népszer( a kicsik kdrében, idén négy életkori kategdriaban
osztanak dijakat, hogy a legkisebbek is elismerésben részesllhessenek, igy kilén dijazzak a
14 év alattiakat, a 14 és 17 év kdzottieket, a 18 és 34 év kozottieket, illetve a 34 éven felllieket.

A felnGtteknek sz0l16 jelentkezési lapot ide kattintva téltheted le , mig a kiskoruak jelentkezési
lapjat ide kattintva taldlod meg .
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Korbe szaladunk

A Varosnapi Témegfutas visszatér a klasszikus szaladasokhoz, vagyis médosul az utvonal,
és egy kort irt le. A
szervezOk bucsut intenek a f6ként profik altal valasztott hosszutavnak és

egy, 4.2 kilométeres tavon

szervezik a hatodik témegszaladast.

A szaladok a Digital 3 Televizié el6tti térrél indulnak, majd a Kossuth Lajos és Bethlen Gabor
utcakon haladnak a rend6rségig, itt balra kanyarodva a Vasartér utcan szaladnak a Nicolae
Balcescu utcaig. Itt Ujbdl balra kanyarodnak, és eg
yenesen futnak tovabb, folytatva az utat a Hunyadi Janos utcan

(a terel6uton), a Varosi Strand hata mdgétt, majd atszaladnak a Nagy-Kukdllé hidjan, végul
rafordulnak a Il. Rakéczi Ferenc utcéara, igy érkezve vissza a kiindulasi ponthoz.

A térkép aldbb megktekintheté a Google Térkép segitségével, de ha valamiért nem mikddne,
akkor ide kattintva egy nagyméretl képként is letblthetd .

{googlemap}https://www.google.ro/maps/ms?msa=0&msid=211830830442216800440.0004169
8bb0fbb4845efa&hl=en&ie=UTF8&t=m&ll=46.30615,25.291901&spn=0.020752,0.036478{/goog
lemap}

Fontos tudnivald, hogy, akarcsak a korabbi években, a rendérség az Utszakaszon a menetirany
szerinti jobb oldalt zarja le, igy a szervez6k megkérnek minden szaladét, hogy mindig az ut
jobb oldalan szaladjanak.

Az iratkozassal kapcsolatosan egy jogszabaly miatt kiskoruak csak sziiléi engedéllyel
vehetnek részt a Varosnapi Témegfutason. Ez

egyszeriien megoldhato

, ugyanis a szamukra készitett jelentkezési lap hatan megtalalhat6 a sziikséges engedély, ezt
csak ki kell téltenie, és ala kell irnia valamelyik szilének, vagy gyamnak.
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Természetesen idén sem marad el az ajandékpold, ezt — a készlet erejéig — a beiratkozott
szaladok az indulas helyszinén, a Digital 3 Televizio elétti téren vehetik at a rajtszammal egytt,
a szaladas napjan 8 6ra és 9 6ra 45 perc kézott.

A szervez6k minden sportolni szeret6t varnak majus 10-én délelétt 10 6rakor a rajtnal, addig
barmilyen kérdést varnak a tomegfutas@uh.ro email cimre.

174



