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Mar csak négyet kell aludni, és lehet is felhGzni a szalad6cipét: szombaton, majus 10-én
délelétt 10 6rakor

a Digital 3 Televizié el6tti térr6l elrajtol a VI. IPSE Varosnapi Témegfutas. A regisztracio
nagyban folyik, és az utébbi napok megndvekedett érdeklédésére vald tekintettel a szervez6k
meghosszabbitottak a jelentkezési hataridot.

igy a tdmegfutasra egészen majus 8-ig, csiitértokig lehet jelentkezni (aznap is). A
regisztracids ivek tovabbra is letblthetéek az uh.ro-rol, igényelheték a tomegfutas@uh.ro email
cimen, vagy az uh.ro szerkesztéségében, a Gabor Aron u. 18 szam alatt. A kitoltdtt jelentkezési
lapokat egészen csutor
tokon éjfélig lehet bekiildeni emailben

a fenti cimre, vagy le lehet adni

kedden, szerdan és csitortékoén 8 és 17 ora k6zott az uh.ro szerkesztéségében.

Melegits!

Szaladni gyakorlatilag barki tud, de azért sokkal kellemesebb a 4.2 kilométeres tav , ha edz
egy kicsit el6tte az ember. K6z6s edzésre majus 7-én,

szerdan 18 oratol

lesz alkalom a varosi stadionban, ahol a

Feel Good Sportegyeslilet

tagjai is szaladnak néhany kort, és j6 tanacsokkal latjak el az érdeklédéket. Nekik kdszénhetben
az edzésre nem kotelez6 szaladokartyaval érkezni, anélkil is barki részt vehet a k6zds futason.

Ha inkabb kimélnéd magad, akkor is feltétlenll olvasd el tippgyljteményilnket , amibdl
megtudhatod, hogyan érdemes készlini a tdmegszaladasra, és miket kell figyelembe venni
futas elétt, utan és kdzben.
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Az id6josok szerint egyébként nem kell aggodni a szombati idéjaras miatt: minden
idéjaras-elérejelzés napos é€s meleg idét mutat szombat déleléttre, igy nincs mas hatra, mint
testileg-lelkileg felkésziilni, regisztralni, ha még nem tetted meg. Ha ez megvan, szombaton 8
ora és 9 ora 45 perc k6zott

jelentkezz a szaladasra, ahol minden regisztralt szaladé megkapja rajtszamat, és indulhat a
Nagy Mozgas!
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