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Idén is a tdmegsport és a testmozgas népszerlsitéseére fektették a hangsulyt a szervezdk, és
akarcsak a korabbi években, most is lehet néhany ujitasra szamitani.

Jé tudni, hogy a korabbi évek tapasztalatait figyelembe véve, elkerlilendd a torl6dasokat a
befutonal, az idei tdmegfutason nem lesz vonalkédos idéméreés. A befutdnal ugyanakkor
nagymeéret(i Kijelzén lathato a rajttdl eltelt idS, igy minden szaladé ellendrizheti, hogy mennyi id6
alatt teljesitette a tavot.

Célpontban a mozgas

Idémérés hianydban még inkabb a mozgas és az egészséges életmod kerll a tdmegfutas
fokuszaba, és az egyéni teljesitmény helyett a hetedik témegfutason kiildén dijazzak a
kreativitast €s a csapatszellemet, a kbvetkez6képpen: dijat kap a legviccesebb 6lt6zetben
szalado és a leg6riltebb csapat is. El6bbihez csupan egy humoros, dtletes 6ltdzetre van
szikség, mig az utébbi dij nagyobb adag kreativitast igényel.

Nevezzetek és fussatok csapatban barataiddal, és talaljatok ki valami igazan meghékkentét:
szaladjatok kotével 6sszekdtve, toljatok egymast egy gérgds agyon, vagy csak egyszeriien
vegyetek fel mindannyian valami 6rilt 6lt6zetet — mindennek csak a fantaziatok szab hatart, a
zs(ri a helyszinen értékel. Fontos, hogy a csapat tagjai egyszerre érjenek célba, csak ekkor
palyazhatnak a dijra.

Ugyanakkor a legnépesebb csaladot is dijazzak a szervezdk: itt a feltétel csak annyi, hogy a
csalad tagjai egyszerre nevezzenek be, jelezzék, hogy 6k egy csalad, és egyszerre érjenek
célba, igy esélyesek lehetnek a dijra.
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Minden, ami regisztracio

Benevezni idén is a futast megel6z6en lehet, nem a helyszinen. Regisztralni pedig
kétféleképpen tudsz, személyesen és online. Barmelyiket is valasztod, szikséged lesz egy
regisztracios lapra (a csapatban, vagy csaladként szaladoknak is egyénenként), amit kérhetsz a
regisztracids pontokon, vagy le is t6lthetsz itt: ide kattints a felnétteknek sz416 lapért , és ide
kattintva talalod meg a

kiskoruak regisztracids lapjat

Ha ezt kitdltotted, aprilis 13-t6l, hétf6tsl keresd fel az uh.ro Gabor Aron utca 18 szam alatt
taldlhatd szerkesztéségét hétkbznap 9 és 15 déra kdzott, vagy sétélj be a Merkar aruhaz
emeletén talalhaté Zsebcaféba, szintén valamelyik hétk6znap 14 és 18 6ra kéz6tt. Ezeken a
regisztraciés pontokon leadhatod a regisztracids lapot, cserébe egy visszaigazol6 kartyat
kapsz, amivel a futds napjan atveheted a rajtszamodat és az ajandék po6lét — utébbit akkor, ha
az els6 ezer regisztral6d kézott voltal.

Online is tudsz regisztralni, ehhez annyit kell tenned, hogy a letdltétt, majd kitdltétt regisztracios
lapokat beszkenneled és elkiildéd a tomegfutas@uh.ro cimre. Egy valaszlevélben megkapod
a visszaigazold kartyat — ezt nyomtasd ki, €s hozd magaddal a futds napjan.

FONTOS: ha a legérultebb csapat, vagy a legnépesebb csalad ciméért palyaztok, a csapat
minden tagjanak regisztracios lapjat egyszerre kildjétek el, vagy vigyétek be az egyik
regisztracids pontra, é€s valasszatok magatoknak csapatnevet is.

Megkeériink, regisztralaskor jelezzétek, milyen méretl ajandék polot szeretnétek, és
amennyiben a készlet engedi, megprobalunk ilyen méret(t adni.

A tomegfutas otthona

igy, a hetedik tdmegfutas kiiszébén az interneten is otthont kapott a Témegfutas: a tomegfutas
.zseb.ro

cimen rdvid visszatekintést taldlsz az el6z6 témegfutasokrol, és minden kérdésedre valaszt
kapsz az idei szaladas kapcsan. Ugyanitt megtalalod a versenyszabalyzatot, az Uutvonal
térképét, és letbltheted a regisztracids lapokat is.
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Szintén érdemes rakattintani a Tomegfutas Facebook-oldalara is, ahol nem csak t6ébb szaz
fotot taldlsz az eddigi hat szaladasrol, de folyamatosan kévetheted a hireket, ide posztoljuk az
események kapcsan szlletett sajtobmegjelenéseket, és mindent, ami kapcsolodik a futdshoz.

Hetedszer szervezi meg az IPSE Sportklub és az uh.ro, partnerségben a polgarmesteri
hivatallal az ezreket megmozgaté, témegsportot népszer(isité rendezvényét a Varosnapi
Tdémegfutast. Mjus 9-én, szombaton allhatsz rajthoz délel6tt 10 6rakor: a tdmeg a Digital 3
Televizioé el6tti térrdl indul, majd a varos utcain végighaladva ugyanide ér vissza.

Ne feledd, az els6 ezer jelentkez§ polét kap ajandékba. A pbldk szinérdl, illetve a tdmegfutas
utvonalardl itt irtunk.

A rendezvény tdmogatdja Székelyudvarhely Véros Onkormanyzata.
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