Szaladj a csaladdal, fuss a csapatoddal!
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Javaban zajlik a regisztracio a majus 9-i, vélhetéen témegeket megmozgaté, testmozgast és
tdbmegsportot népszerdsité szaladasra. Idén a szervez6k tjdonsagokkal is el6rukkoltak. Példaul
kiemelt figyelmet szentelnek azokra, akik k6z6sségben szeretnék megtenni a tavot.

Fut az egész familia

A nagycsaladosok kldén kupat kapnak, ha egyutt szaladnak, ezért nem kell egyebet tenni, csak
a jelentkezésnél felirni a lapra, hogy kik tartoznak a csaladhoz és egyutt indulni, valamit egy(tt
szakitani at a célszalagot. Ha mindez sikertl és ti vagytok a legtébben, akkor semmi akadalya,
hogy a csalados dobogd legfels6 fokara alljatok, és persze elvigyétek a nektek jaré dijat.

Oriiltség vagy kreativitas?

Szinte mindegy is azoknak, akik jelmezben futjak le a 4,2 km-es tavot. Ezt meg lehet tenni
egyénileg, vagy csapatban. Aki az el6bbit valasztja, azaz egyedll vag neki a tomegfutasnak, és
persze Otletesen talalja mindezt, példaul jelmezt 6lt, vagy kifesti magat, esetleg szabadjara
engedett fantaziajat is beveti a futason, nos, 6t is dijazzak a szervezdk.
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Csapatostul kicsit bonyolultabb a helyzet, igaz, ugyanakkor felemel6bb is baratokkal,
munkatarsakkal egyszerre beérni a célba. A Iényeg, hogy talaljatok ki valami eredetit, lehet
agyat tolni, 6sszekdtve szaladni, k6z6s jelmezben futni, de igazabdl minden a futékon és a
kreativitasukon mulik. Ne felejtsétek el az iratkozasi lapokon feltlintetni a banda nevét.

Mindkét — 6rllt és csapat — kategdridkban a helyszini zs(rit kell lenylgézni, 6k itélik majd oda a
jol megérdemelt kupakat, amivel lehet villogni a szaladas utan.

Regisztralj és mozog;j!

Benevezni idén is a futast megel6z6en lehet, nem a helyszinen. Regisztralni pedig
kétféleképpen tudsz, személyesen és online. Barmelyiket is valasztod, szikséged lesz egy
regisztracios lapra (a csapatban, vagy csaladként szaladoknak is egyénenként), amit kérhetsz a
regisztracids pontokon, vagy le is t6lthetsz itt: ide kattints a felnétteknek sz416 lapért , és ide
kattintva talalod meg a

kiskoruak regisztraciés lapjat

Ha ezt kitéltdtted, keresd fel az uh.ro Gabor Aron utca 18. szam alatti szerkesztGségét
hétkdznap 9 és 15 Ora kdzbtt, vagy sétalj be a Merkur aruhaz emeletére, a

Zsebcaféba

, szintén valamelyik hétkbznap 14 és 18 6ra kdzott. Ezeken a pontokon leadhatod a
regisztracios lapot, cserébe egy visszaigazol6 kartyat kapsz, amivel a futds napjan atveheted a
rajtszamodat és az ajandék polét — utdbbit akkor, ha az els6 ezer regisztralé kdzott voltal.
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Online is tudsz regisztralni, ehhez annyit kell tenned, hogy a letdltétt, majd kitdltétt regisztracios
lapokat beszkenneled és elkiilddéd a tomegfutas@uh.ro cimre. Egy valaszlevélben megkapod
a visszaigazold kartyat — ezt nyomtasd ki, €s hozd magaddal a futds napjan.

FONTOS: Ha a leg6riiltebb csapat, vagy a legnépesebb csalad ciméért palyaztok, a csapat
minden tagjanak regisztracios lapjat egyszerre kildjétek el, vagy vigyétek be az egyik
regisztracids pontra, és valasszatok magatoknak csapatnevet is.

Informacidkért, tovabbi részletekért pedig keresd fel a témegfutas otthonat, a tomegfutas.zseb.

ro oldalt, lajkold
a Facebook-ol
dalt , vagy

bdngészd az uh.ro-t.

Hetedszer szervezi meg az IPSE Sportklub és az uh.ro, partnerségben a polgarmesteri
hivatallal az ezreket megmozgaté, témegsportot népszer(isité rendezvényét a Varosnapi
Tdémegfutast. Mjus 9-én, szombaton allhatsz rajthoz délel6tt 10 6rakor: a tdmeg a Digital 3
Televizioé el6tti térrdl indul, majd a varos utcain végighaladva ugyanide ér vissza.

A tébmegfutasra regisztralt elsé ezer jelentkez6 ilyen péloét kap ajandékba , a tavot teljesiték
pedig emlékéremmel tavozhatnak. Sportolj vellnk, Székelyudvarhely.

A rendezvény tdmogatdja Székelyudvarhely Véros Onkormanyzata.
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