Lemaradtal az edzésrél? (vided)
2015. majus 07. csitéridk, 18:37

Szerdan délutan tartottak k6zos felkészilésiket a 7. IPSE Varosnapi Tomegfutas szervezsi
és az érdeklédok. Tartalmas és részletekbe mené bemutatot tartott

Nagy Elemér

testnevel6 tanar, akit6l egy-két mozgastechnikat is elcsiphettiink a salakon. Ha nem tudtal
eljénni, akkor az alabbi vide6t nem érdemes kihagynod, szakikat kérdeztiink mire is érdemes
figyelni.

{youtube}3DwDFQ79iNk{/youtube}

Ne feledjétek, talalkozunk szombat reggel a Digital 3 Studi6 el6tti téren. Ezt kér lenne
kihagynod.




