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Hetedszer szervezi meg az IPSE Sportklub és az uh.ro, partnerségben a polgarmesteri
hivatallal az ezreket megmozgaté, témegsportot népszer(isité rendezvényét a Varosnapi
Témegfutast. A regisztralas végén 1 611-et mutatott a szamlalé. igy majus 9-én, szombaton 10
oratol tdbb mint masfél ezren indulnak, hogy leszaladjak a 4,2 km-es tavot . Ha kdztik vagy,
mindenképp olvasd el a kdvetkezd sorokat, ha csak a varosban jarsz ebben az idépontban,
akkor is érdemes vegigvizslatni cikkiinket.

A polék megérkeztek!

A szervez@k igérete szerint az el6re bejelentett szamtol fliggetlentl minél tébb bejelentkezett
szalad6 megkapja a neki jard trikot, igy érdemes idejében érte jonni a Digital 3 Televizid el6tti
térre. A pblok atadasa mar reggel 8-t6l elkezdbdik. Ne felejtsd otthon a regisztracidkor kapott
kartyadat, hogy atvehesd a rajtszamodat és a p6l6t. A rajt elétt szakszerlen bemelegithetsz,

addig pedig végignézheted az errél sz6l6 vidednkat.

A bal oldalit viselheted te, a jobb oldaliba 6ltéznek a szervezdk, igy kénnyen megtalalod 6ket,
ha kérdésed van:
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A hagyoméanyokhoz hiven idén is a Digital 3 Televizié elél indul a témeg, majd a Kossuth Lajos
es Bethlen Gabor utcakon haladva a Vasartér utcan folytatédik a nagy szaladas. A tdmeg a
Nicolae Balcescu utcahoz érve balra kanyarodik, igy szalad végig Szombatfalvan, a Wesselényi
Miklés és Hunyadi Janos utcakon folytatva az utat, majd a Varosi Strand mégétt elhaladva a
varos legujabb kérforgalmanal kanyarodik vissza a |l. Rakoczi Ferencz utcara, a kiindulasi
pontra.

A szervezOk arra kérnek mindenkit, hogy a futéds alatt mindvégig az ut jobb oldalat hasznaljak,
€s végqig figyeljenek egymasra, féként a rajtnal, a célba érkezésnél és a Nicolae Balcescu utcai
itatopontnal.

Autésok figyelem!

Az autédval kézlekedbknek jé tudniuk, hogy a fent jelzett szakaszon a futas ideje alatt,
megkdzelitéleg 11 éraig, id6szakosan Utlezarasokra lehet szamitani.

A szervezOk arra kérik az autdsokat, hogy legyenek tirelmesek, és, amennyiben lehetséges,
allitsak le jarm(ivik motorjat, amig elhaladnak a futok, hogy minél zavartalanabbul haladhasson
a szaladas.

Csalad, csapat, kreativitas

Az eddigiektél eltéréen idén nem a leggyorsabban szaladdkat, hanem a legnépesebb csaladot,
a legdriltebb csapatot, a legviccesebb egyéni szaladét dijazzak a szervezék. A feltétel csak
annyi, hogy a csalad/csapat tagjai egyszerre érjenek célba, csak igy esélyesek a dijra. Sét,
mivel a kozOsségi jelleget erbsiti a tomegszaladas, egyéb meglepetésajandékokat is kiosztanak
majd.

Ha nem regisztraltal, de szivesen végigszaladnad a tavot, akkor tedd meg nyugodtan. lgaz, igy
nem ,hivatalosan" veszel részt a futason, de azért a tarsasagban szaladas élményét magaddal
viheted.

Az érmek rad varnak!
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A tav teljesitése utan természetesen megkapod a masodik ajandékot, az érmedet is. Emellett a
futas levezetését is szakemberekre biztak a szervezdk. Izomlaz kizarva.

Amikor hazaértél, nincs mas dolgod, mint pihenésképpen az uh.ro-rél letdltsd a nevedre sz6l6
emléklapot, illetve végigkattogtasd a képriportot, és megkeresd magad a fotékon. Ugyanitt a
kdvetkez6 héten videdn, és egy hosszabb képriportban is meglesheted, hogyan szaladtal.

Sportolj vellink Székelyudvarhely!

A rendezvény tdmogatdja Székelyudvarhely Véros Onkormanyzata.
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