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Még miel6tt nekifognék a beszamoldnak, gratuldlok mindenkinek, aki nevezett és szaladt a mai
IPSE tdmegfutason.

Kilenc utan kicsivel mar megkezd6doétt a gyllekezés és regisztralas a mozi el6tti téren. A
jelentkezés utan a szaladok atvették a szaladandé tdvnak megfeleld (révid tav narancssarga,
amig a hosszu fehér) szin(i polét illetve a rajtszamokat. Fél tizre mar hatalmas tdmeg gydilt
Ossze a téren, izgatott tekintetek flrkésztek a tdmegben, ismerds arcokat és futoétarsakat
keresve. Az indulas el6tti bemelegitésre mar mindenki feltalalta magat, majd k6zds mozgassal
hangolddtunk a futasra. A bemelegités a tdmegszaladasrél mar ismert Menyhart Eva
vezényelte le. Miutan bemelegitettiik izmainkat és mindenki arcara killt a mosoly a
startvonalhoz sorol6dtunk.

A tébb mint 400 f6s szaladd sereg a Kossuth utcan kezdte meg a szaladast révid és hosszutav
egyszerre. A k6zds futas a Bethlen utcan a rend6rség éplletéig tartott, itt blcsut vettiink
révidtavos ismerdseinktél, én még vetettem egy sovar pillantast a letérékre, hogy talan még
hozzuk csap6dhatnék. Végll komoétos tempdba folytattam a tereld Gt irdnyaba a hosszutavot. A
renddrség biztositotta végig az Utszakaszt, de még igy is volt olyan sofér, aki a k6z6s futasért,
egy egészségesebb kdzdsségért nem tudott aldozni egy fél 6ra tiirelmet. A hosszutavosok a
terel§ utra mar eléggé megoszlottak, kialakult egy iratlan kdvetési sorrend. A frissit6 pont a
Nicolaie Balcescu és a Vasartér utca keresztez6désnél volt felallitva. Az Gtszéli poharak
szamabdl itélve (amit folyamatosan gy(ijtdttek dssze), ezt sokan igénybe vették. En monoton
tempoban folytattam az utamat, gondoltam ha megallok nem biztos még egyszer elindulok.
Kicsit megnyugtato volt, amikor a kézpont fele vettik az iranyt.
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