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Ugy érzed, hogy kéne néhany tanacs, hogyan késziilj a szombati Témegfutasra? Lenne kedved
mindezeket j6 tarsasagban, szakemberektdl hallani? Akkor tedd magad szabadda szerda
délutan, a tébbirdl a szervezdk gondoskodnak! Akarcsak a korabbi években, igy idén is
gondoltak az IPSE Varosnapi TOmegfutas szervez6i mindazokra, akik szeretnék egy k6zés
edzéssel megalapozni a hétvégi kilométereket.

A Feel Good Sportegyestlet és az IPSE Sportklub tagjai majus 25-én, szerdan 18 orara
varnak a

sétatéri stadionba

, ahol szakmai tanacsokkal latnak el mindenkit, annak érdekében, hogy biztonsagosan, és a
testi épségére vigyazva tudja leszaladni a szombati 4.2 kilométeres tavot. A bemelegité- és
nyujtégyakorlatok mellett természetesen a helyes futasrél és a leginkabb ajanlott 6ltézetrdl is
beszélnek a szakértdk szerda délutan.

Ne feledjétek, a 8. IPSE Varosnapi TOmegfutas szombaton délel6tt 10 6rakor rajtol a Digital 3
Televizio épulete elél. A futasra el6zetesen kell regisztralni, ehhez téltsétek le a jelentkezési
ivet (kilén van felnbtteknek és gyerekeknek ), tdltsétek ki majd szkenneljétek be, vagy
fot6zzatok le, és klldjétek el a tomegfutas@uh.ro cimre. Regisztralhattok személyesen is,
ehhez latogassatok el a Merkur aruhaz emeletén talalhaté Zsebcaféba. Minden egyéb
szukséges informaciot megtalaltok a
Témegfutds honlapjan, ide kattintva

A 8. IPSE Varosnapi Témegfutast Székelyudvarhely Varos 6nkormanyzata tamogatta.
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