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ldén is megrendezik a mara mar hagyomanyosnak szamitd varosnapi IPSE témegfutast. A
varos fiataljait és tapasztaltabb generacidit megmozgato, vagy mondhatjuk atmozgaté
esemenyre idén

junius negyedikén

kerll sor. Kés6bb részletes tajékoztatassal is jelentkeziink, de addig is igy gondoltuk
felkavarjuk az allovizet és kdzds szaladasra hivunk mindenkit.

Az IPSE és az uh.ro kdz6s szervezésben, a témegszaladas elétti hetekben, heti egy
alkalommal tartunk nyilt edzést, hogy kézbésen késziljink a nyari nagy szaladasokra, illetve
hogy kellGen fittek legylnk junius 4-én. Ezekre az edzésekre mindenkit szeretettel varunk s
kedvcsinalonak meghivtunk néhany hivatasos sportol6t is.

A nyilt edzéssorozat ezen a héten kezdddik és elsé alkalommal szerdan 18 dra 30 perckor talal
kozunk a varosi stadionban, ahol az

FC Székelyudvarhely

nagy csapataval és a juniorokkal k6z6sen szaladhatunk. Az elkévetkez§ edzéseken jelen
lesznek még az

SzKC

jatékosai is, de megprobaljuk kicsalni a polgarmesteri hivatalbdl a varosvezetdket is.

Ha felkeltettik az érdekl6désedet, akkor varunk téged is szerdan a nagy palyan.

Nem ijediink meg a rossz id6t6l sem: amennyiben a salak hasznélhatatlanna valna, akkor a
Park Etterem el6tt taldlkozunk és a sétanyon tartjuk a szaladast - a zuhogé esét viszont mi sem
szeretjik, ha bekdvetkezne, le kell mondanunk a k6z6s edzésrdl.
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Minden, a tdmegszaladasra vonatkoz6 informaciéert kévesd a tovdbbiakban is az uh.ro-t.
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