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Szerdan délutan fél hatra hirdetett k6zds edzésikre nagyszamu szaladé sereg verbuvalodott
Ossze, tébb mint 6tvenen voltunk. Fél hét utan par perccel meg is kezdddoétt a k6zés melegités,

amit Dusinszki Zoltan edz8 vezényelt a jelenlévéknek.
Kicsiktdl nagyokig, gyerektél a szl6ig mindenkibdl volt jelen az elsé kézbs edzésen, ahol az
FC Székelyudvarhely

néhany jatékosaval és cseperedd ifikkel szaladhattunk egydtt. J6 hazigazdaként az IPSE
sportklub tagjai és az uh.ro munkatarsai is jelen voltak. A k6z6s melegités utan vezényszéra
|6dult neki a banda, hogy egyik kért a masik utan réja. Az elsé két kdr egy kellemes hangulatu
k6z06s szaladas volt, majd mindenki a maga tempodjaban futhatta le a napi fejadagjat.

Aki a borus id8, vagy egyéb elfoglaltsaga miatt kihagyta ezt a kellemes délutani szaladést, azt
varjuk joévé héten is ugyanitt. A kdvetkez6 alkalomra a hivatdsosokat az SK jatékosai fogjak
képviselni. Gyere te is, hogy k6zdsen készilhessiink a nagy témegszaladésra. Hozd formaba
magad, igy junius negyedikén mosolyogva diktalhatod majd a tempét.

Az edzésekkel és az IPSE témegszaladassal kapcsolatos informaciokért kovesd folyamatosan
a uh.ro-t.
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