Van mar szaladotarsad a tomegfutasra?
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Mar a mult héten megkezdtik a Varosnapi témegfutasra vald készllést: ha kihagytad volna az
elsd alkalmat, vagy éppen meg szeretnéd ismételni, akkor csatlakozz! Mult héten az

FC Székelyudvarhely

jatékosaibdl és edzbibdl

latogattak ki

az

IPSE

es

uh.ro

k6z0s, nyilt edzésére. A rossz idd ellenére is tobb mint étvenen gydltink 6ssze, szerdan pedig
ismét kdzbsen szaladunk, ahova most a

Székelyudvarhely SK

csapatabdl jonnek, de ott lesznek a

Székelyudvarhelyi ISK-FSK

asztaliteniszez6k is.

Szeretettel varunk most is minden sportszeret6t €s szaladni vagyot. Célunk nem tébb, mint egy
k6z6s szaladas, k6zds készllés a junius negyedikei tdmegszaladasra, amit a polgarmesteri
hivatal és az Infopress S.E. szervez kdz6sen a varosnapok alkalmabdl az uh.ro
tamogatasaval.

Szoval el6 a szaladdcsukat és talalkozzunk szerdan a varosi stadionban 19 érakor, ahol
atmozgathatjuk izmainkat. K6z6s bemelegitést tartunk, majd az elsé két kér erejeig kbzdsen
szaladunk. Ezutan mér lehet sajat tempdban, csoportosan vagy egyéniben folytatni az aznapi
adagot.

Az edzést rossz id6 esetén is megtartjuk, kivételt csak a zuhogé esé képez - ebben az
esetben le kell mondanunk a k6zds sportolasrol.
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