A szaladé cip6 helyett a kifogast hagyd otthon
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Az id6jaras elbrejelz6nk megint esére all, de ez nem cstiggeszt minket, rendlletlendl készuliink
az egyre kbézeledd tdmegfutasra. A héten Ujabb csapat csatlakozik hozzank a nyilt edzésen: a
ferfi kézilabda Nemzeti Liga masodik helyén all6 SzKC 1ép veliink a salakra. A felkészilés most
is a megszokott menetrend szerint zajlik: hivatasosok és sportkedvelbk, egytt melegitiink
(nehogy lesértljén valaki), majd az elsé két kor erejéig egy csapatként szakadunk.

A kdzbs kérdk utdn mindenki sajat tempdjaban folytathatja, amig birja szusszal. A szaladé cip6
helyett a kifogasokat hagyd otthon és gyere te is, mert szamitunk rad - ne feledjik, a kérdk
gyorsabban kopnak tarsasagban. Az id6pont tovabbra is szerda, de a kezdést 20 érara toltuk.
Talalkozunk a varosi stadion salakjan, ahonnan a rossz idé sem tantorit el, de zuhog6 es6ben
mi sem jatszunk Rocky-sat.

Kedvcsinalénak olvasd el az elsé illetve masodik edzésink beszamoldjat.
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