Ismét koz6s edzés a tomegfutasra
2012. majus 06. vasarnap, 19:31

Nyakunkon az év legnagyobb tdmegeket megmozgat6 székelyudvarhelyi sporteseménye, a VvV
arosnapi Témegfutas

. ldén

majus 19-én, szombaton délel6tt 10 érakor

, a Dgital 3 Televizid elbtti téren allhatunk rajthoz az Infopress SE Sportklub és a polgarmesteri
hivatal altal rendezett és a portalunk altal tamogatott rendezvényen. Egyéni szaladdk a
szaladas napjan, a rajt helyszinén

iratkozhatnak 8 dra és 9 6ra 50 perc k6zott.

Iskolas csoportok jelentkezését is varjuk, errdl részleteket

ide kattintva olvashattok

A tavalyi évhez hasonl6an, most is lesz alkalom kdzds edzésre. A szervez6k igérete szerint két
kedden, majus 8-an és 15-én is varnak minden sportolni vagyét, hogy egyltt mozgassak meg
az izmokat és egy kis testmozgassal késziljenek a varosnapi szaladasra.

Nem csak magunkra és a szervezOkre szamithatunk a felkészulésben, Székelyudvarhelyrdl
tébb spotklub, illetve csapat is jelezte, hogy szivesen szaladnak par kért a felkészilni
vagyokkal. Az IPSE futsal csapata, az SzFC fiataljai €és az ISK Fejér asztaliteniszcsapata igéret
et tettek, hogy

majus 8-an, kedden 18 érakor

ott lesznek

a varosi stadionban

és jelenlétikkel is lelkesitik a témegfutasra edzéket.
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Ide varnak minden érdeklddoét, sportolni vagyét és a tdmegszaladasra készuilét. Neked is ott a
helyed, mozdulj meg és fuss a tdmeggel!
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