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Nyakunkon az év legnagyobb tömegeket megmozgató székelyudvarhelyi sporteseménye, a V
árosnapi Tömegfutás
. Idén 
május 19-én, szombaton délelőtt 10 órakor
, a Dgitál 3 Televízió előtti téren állhatunk rajthoz az Infopress SE Sportklub és a polgármesteri
hivatal által rendezett és a portálunk által támogatott rendezvényen. Egyéni szaladók a
szaladás napján, a rajt helyszínén 
iratkozhatnak 8 óra és 9 óra 50 perc között.
Iskolás csoportok jelentkezését is várjuk, erről részleteket 
ide kattintva olvashattok
.

  

A tavalyi évhez hasonlóan, most is lesz alkalom közös edzésre. A szervezők igérete szerint két
kedden, május 8-án és 15-én is várnak minden sportolni vágyót, hogy együtt mozgassák meg
az izmokat és egy kis testmozgással készüljenek a városnapi szaladásra.

  

Nem csak magunkra és a szervezőkre számíthatunk a felkészülésben, Székelyudvarhelyről
több spotklub, illetve csapat is jelezte, hogy szívesen szaladnak pár kört a felkészülni
vágyókkal. Az IPSE futsal csapata, az SzFC fiataljai és az ISK Fejér asztaliteniszcsapata igéret
et tettek, hogy 
május 8-án, kedden 18 órakor 
ott lesznek 
a városi stadionban 
és jelenlétükkel is lelkesítik a tömegfutásra edzőket.
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Ide várnak minden érdeklődöt, sportolni vágyót és a tömegszaladásra készülőt. Neked is ott a
helyed, mozdulj meg és fuss a tömeggel!
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