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Az allasodba is kerllhet, ha egyéniséged van! Ez persze er@s tulzas, de valami ilyesmi hangzott
el a Sapi és az ELTE kbz6s satrdban, becenevén az EFES-ben. A divat funkciéirdl, protokollrél
és etikettrél esett sz6, vagyis arrdl, hogy hova mit ildomos a legutébbi 6ltézkdédéstudomanyi
trendek szerint felvenni.

Nistor Laura egyetemi docens, aki nemrég a G. Caféban tartott el6adast , az 6ltézkddés
tarsadalmi és vagyoni statuszjelzd szerepérdl, illetve ennek képlékenységérdl beszélt.
Hajlamosak vagyunk egymast az 6ltézkddésiink alapjan megitélni, és kisérletekkel
bizonyitottdk, hogy gyakran hamisan — mondta.
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"Ruhafelvetel indul

Bako Rozalia egyetemi docens analdg power pointtal, kézzel keszitett Venn-diagramokkal
mutatta be, hogyan déntjlk el, mit vegylnk fel egy-egy eseményre. Allasinterjura, eskivére,
fesztivalra.

A tarsadalmi helyzet és elvarasok, az egyéniség és a kommunikaciés helyzet az, amit j6, ha
figyelembe veszlink a szekrény el6tt téprengve. Az elsé szempont olyan dolgokat foglal
magaba, mint az életkor, nem és él6hely. Példaul mast illik felvennie egy negyvenes nének
falun, mint egy tizenéves sracnak varoson. A kommunikacids helyzet pedig lehet allasinterju,
eskiivg, temetés stb. Az az idealis helyzet, ha a harom kategéria valamennyire legalabb
egybeesik. Nem kell kényelmetlenll feszengened, és a falu szgjatol sem kell félned.

Munkahelyi artalom

Az allasinterju nem az a hely, ahol megmutathatod, ki vagy. Kivéve, ha informatikus vagy, mert
akkor mehetsz farmerben is. Az a legjobb, ha harom szinnél tdbbet nem viselsz magadon, az
aprémintas cuccokat valasztod a nagy mintak ellenében, kézepesen kidlt6zoél, a
farmernadragot, miniszoknyat, szandalt €s a dekoltazst hanyagold.

Férfiként plane. Akkor nyert Gigyed van egy sétét 6lténnyel, ami szinte minden formalis
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eseményen megfeleld valasztas, legyen az kicsengetés, eskiivé, temetés és allasinterju.
Maximum a kiegésziték terén varialhatsz, hogy az egyéniség is meglegyen, egyébként konnyd
dolgod van.

A komoly agymunka itt is a n6ké, akiknek rengeteg valasztasi, és ezzel sok hibalehetdséguk is
van. Példaul nem mindegy a szin, a szabasvonal, hogy révid vagy hosszu, és az sem, hogy
trendi-e a ruhad vagy klasszikus.

Azért most mar azt mondjak a protokollszakik, hogy némi egyéniség megengedhetd, ez f6képp
a kiegészit6kben nyilvanulhat meg. Arra kell Gigyelned, hogy ne legyen olyan ékszered vagy
kenddd, amit babralni tudsz, mert egyrészt elvonja az interjuztato figyelmét arrdl, amit mondasz,
masrészt latni fogja, hogy ideges vagy.

Ha eskiivére mégy
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Vigyazz arra, hogy ne légy fehérebb és szebb a menyasszonynal, nem illik tuléltézni az est
hélgyét — sorolta a k6zénség, mit nem illik ndlunkfelé egy lagzin viselni.

Nyugaton példaul kedvelik a feketét és mas sétét tonusokat, nalunk inkabb a szinekre
szavaznak. A kicsit feldobott kiskosztiim, a szines koktélruha és az estélyi is lehet j6 valasztas,
attél figgben, hogy mennyire elegans helyre megylnk.

De itt is vannak k6kemény kérdések, amikre még az el6add sem tudja a valaszt: mit végy fel
kanikulaban egy vizparti eskivdre.

A fesztival a legegyszerlbb dolog, itt nyilvanulhat meg leginkdbb az egyéniséged: szinte elvart,
hogy harsany légy. Szirke kisegérként elvesznél a témegben, és esélyes, hogy tlisarkuban is
feszengenél.

A csukad elarulja, ki vagy
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Biré Blanka, a Sapi adjunktusa nem el8adast tartott, hanem egy érdekes jatékra hivott. Valds
emberek valds cipbjének képét kaptuk meg, az alapjan allitélag nagyon kénnyen
megallapithatdk a visel§ személyiségjegyei. Hat, sokkal kénnyebb lett volna a dolgom, ha nem
a parom mentoranak a cipgje a jussom, mert akkor 35 év koruli introvertalt pasi helyett siman
50 feletti n6t mondtam volna. Madarat tollardl, baratot csukajarol.
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