A nék nem jarnak csukott szemmel
2017. oktober 27. péntek, 10:53

Metamorfézisok cimmel szerveztek haromnapos képzést a gyakorld sminkmestereknek a
Kikill6 szallodaban. Belestiink egy délelbttre, hatha ragad rank valami, legalabb puder
formajaban, és azért is, hogy legylink képben a sminktrendekkel.

Natalia Clima, bukaresti make-up mUivész két napig oktatta, majd harmadik nap instrualta a 14
résztvevét, akik kdzil néhanyan a szomszédos megyekbdl is képesek voltak eljonni idaig.
Mindenki a sajat modelljén dolgozott, mi meg csak amultunk és bamultunk, hogy hogyan
valtozik egy hétkdznapi arc ragyogd néve, hogyan tlinnek el a bérhibak, szivodn
ak fel a taskak

a szemek aldl.

Az atalakuldsokra fokuszald képzést Udvarhelyen a Beauty Professionals szépségipari
termékeket forgalmazé izlet hozta tetd ala, de orszagszerte tdbb varosban tartottak hasonlét az
érdekl6déknek. A helyi szervez8, Mester Zoltan eimondasa szerint Kelet-Eurépaban sokkal
nagyobb az igény a mindségi termékekre és a szépségapolasra ugy altalaban. Szeretiink adni
magunkra, még ha nincs is mibdl.

Azért j6 ez a kurzus, mert itt a gyakorldé sminkesek olyan problémakat tanulnak meg megoldani,
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amelyekkel a hétk6znapi munkajuk soran taldlkoznak, hiszen senki nem dolgozik tékéletes arcu
modellekkel, vagy csak nagyon ritkan. A kliensek tdbbségének van valami hibdja, amit korrigalni
kell — fejtette ki Natalia.

Ami szép, azt kiemelni

Most azokra a problémakra fokuszaltak, amelyekre az alapszintl sminkes tanfolyamokon nem
jut idé, példaul, hogy hogyan kezeljenek egy problémas, vagy pattanasos, heges arcbért, az
olyat, amelyik rugalmassagat elveszitette, esetleg pigmentfoltos. Hogyan korrigaljak, ha
valakinek példaul nem szimmetrikus a szemoéldoke, szeme, nem latszik a felsG, mozgéd
szemhéja, stb.

Ez utdbbi esetben példaul, amit egyébként rejtett szemnek hivnak, arra kell figyelni, hogy a
sminkelésnél ne a szemen legyen a hangsuly, ne emeljik még inkabb ki a szem lefele
iranyulo vonalat. A
problémakat inkabb elfedni kell, €és ami szép, azt kiemelni — tudtuk meg a székelyudvarhelyi
lonescu Evatol,

akinek mar évek tapasztalata van a hata mégoétt, de mégis eljétt tanulni még egy kicsit.
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Elmondta azt is, a kliensekkel is meg kell néha értetni, hogy mi all nekik jél, hiaba szeretne
valaki z6ld sminket, ha rondan fog kinézni téle. Itt is érvényes, hogy négy évszaktipusba
sorolhatok az egyének, ennek fliggvényében ajanlott a szineket kivalasztani. Errél itt irtunk
korabban.

A sminkelés kemény munka, tudomany és mdlvészet egyszerre — erre j6ttlink ra — elég csak
arra a fegyverarzenalra nézni, ami beboritotta az asztalt: pamacsok, ecsetek, szivacsok,
palettak, szinek, kenécsok, és még egy rakas eszkdz, amirGl mi, halandék nem is tudjuk,
hogy mi az. A
lanyok szerencsére tudtak, és elarultak nekiink néhany dolgot, amit j6, ha ismertnk, amikor
otthon sminkellink, és nem szeretnénk Szdrnyellanak kinézni.

Erre figyelj otthon

A sminkmesterek tanacsai szerint elssorban a bérapolasra kell odafigyelni. Legyen
megfelel6en hidratalva és tisztitva az arcbdr, kilénben nincs az a smink, ami j6l mutatna rajta.
Az alapozéval ne akarjunk olyan bdrhibakat elrejteni, amelyeket ignoralunk, és nem kezellink —
mondta Natalia. A bérfellilet, amire a smink kerUl, legyen a lehet6 legtdkéletesebb allapotban,
még ha rancos is.

Az arcunk az, amit egész életlinkben visellink, nem fedjik el ruhakkal, megérdemli, hogy
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gondoskodjunk réla — tette hozza.

Kerlljuk azokat az alapozdkat, amelyek nehezek, terhelik a bért, igy az nem tud lélegezni. S6t,
a mindennapokban nem is sziikséges alapozé6t hasznalni,

bdven elég egy BB, vagy CC krém. Ezek szinezett hidrataldk, a BB kevesebb, a CC tébb
szinez6 anyagot tartalmaz.

A hétkdznapi sminkre teljesen igaz, hogy a kevesebb tébb. Inkabb foglalkozzunk a
hidratalassal, a szem koérUli résszel, menjink el kozmetikushoz tisztité vagy taplalé kezelésre,
és most, a tél kdzeledtével probaljuk felkésziteni az arcbdrt a hidegre. A nagy h6mérsékleti
ingadozasokat nehezebben viseli a bér — fejtette ki lonescu Eva. Nyaron mindenképpen legyen
fényvédd a nappali krémben, és éjszakara is ajanlott egy taplalé kence. Sminkkel soha ne
aludjunk, a b8rnek is pihenésre van szliiksége éjszaka, hagyjuk lélegezni. Ki akarna egy faradt
bért cipelni

masnap?

Séhajts egy nagyot és fizesd ki
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A bérproblémakat, mint példaul a majfoltokat érdemes belllrél kezelni, tisztitokuraval, mert azt
jelezheti, hogy felgydlt a méreganyag a szervezetiinkben. Még ha elfedni sikerul is 6ket,
megsziintetni valészindleg nem.
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Amikor kozmetikumot vasarolunk, aldozzunk a mindségre — tanacsoljak egyéntetlien a
sminkesek. Inkabb hasznaljunk kevesebb, de jobb terméket. Es hogy kinek mi a j6? Azt
teszteléssel lehet elddnteni, na meg a szakember tanacsat kérve. Kataldgusbol nem ajanlott
alapozo6t rendelni, mert a legkisebb arnyalati eltérés is bohécot csinalhat beldlink.

Amikor az Uzletben probéalgatunk egy terméket, akkor az allcsontra vigyuk fel, és a nyak
bdrének a szinéhez mérjik. A kéz bérén tesztelt alapozék masképp mutatnak arcon, ez nagyon
fontos — emelték ki — ahogyan az is, hogy lehet6leg természetes fénynél nézegessik a
szineket.
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Az alapozas hatarvonalait mindenképp el kell dolgozni, ne legyen éles vonal az arc és a nyak
vagy dekoltazs k6zott. Ezeket akkor kell sminkelni, ha ott problémas a bér, egyébkeént nincs ra
szikség. De arra oda kell figyelni, hogy kenjik be a flileinket, ha nagyon ellitnek az arc
szinétdl. A makulatlan arcbér mellett elég kinosan tudnak viritani a piros fllek.

Még mindig érvényes az aranyszabaly, hogy egyszerre csak egy dolgot hangsulyozzunk
sminkkel az arcon: vagy a szemeket vagy a szajat. Ha mindkettd erés szineket kap, akkor
tokéletes 6sszhangban kell lennitik. A masik 6rék érvéenyl igazsag, hogy amit kiemelni
szeretnénk, azt vilagositsuk, amit eltlintetni, az sététitsik. Ezt hivjak arnyékolasnak a profik.
Ezzel a technikaval lehet megvaltoztatni optikailag a szem, az orr, sét, az egész arc formajat.
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Amit trendinek hiszel, az val6jaban mar nem az. Megkérdeztik a bukaresti oktatét arrél is, hogy
most mi a divat sminkelés terén. Kidertilt, hogy hidba vagyunk nagyon igényesek itt
Romaniaban, a |épést nem tartjuk a nemzetkdzi trendekkel, 2-3 éves késésben vagyunk, és
minden hulldm hosszabb ideig tart nalunk.
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