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Mit kell tenned ehhez? Ha megvan mind a kilenc eddigi tdmegfutasos p6lod, kildd be nekiink
az azokat abrazolé képet j6v6 szerdaig, azaz szeptember 26-ig. Nem lenne rossz, ha fel is
vennéd, vagy valamilyen kreativ formaban fot6znad le azokat: az 6sszes csaladtagra
aggathatsz egyet, kiteritheted a szaritéra, szaladhatsz bennik egyszerre, vagy felvaltva stb.

Regisztraltal mar a szeptember 29-ei Témegfutasra? Megteheted személyesen szeptember
27-ig a Zsebcaféban, vagy a tomegfutas@uh.ro e-mail cimen online. Ha tudni szeretnéd,
hogyan kell feliratkozni, kattints ide . Es az idei p6l6 tervét is megnézheted.

A 10. Témegfutas szeptember 29-én, szombaton 10 ératol kezdddik, de érdemes korabban
menni, reggel 8-t6l mar &t lehet venni a polot.

A nyeremény: garantaltan kapsz egy idei témegfutasos polét, ami csak az els§ 1800
regisztralonak jar, illetve a bekild6k kdzott

kisorsolunk egy 50 lejes utalvanyt

, melyet a

Zsebcafé

ban hasznalhatsz fel.
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Ha nincs meg mind, de sok megvan, azzal is érdemes probalkoznod. Varjuk a kreativ képeket a
szerkesztoseg@uh.ro e-mail cimre.

A 10. IPSE Varosi Témegfutast Székelyudvarhely Megyei Jogu Varos énkormanyzata
tamogatta.
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