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Téged is idegesit, hogy beleakad a méregdraga harisnyadba a kérméd? Minket is. Az érdes
kezek, repedezett kérmok ellenszerérél konzultaltunk Erdés Em6ke manik(iréssel. Eméke
megosztotta vellink az idei tavaszi trendeket, hazi praktikakat is.

El8szor is elvégez egy spa kezelést. Ez abbdl all, hogy megmosatja a kezed, majd bdrradirral
vonja be. A szemcsék eltavolitasa utan krémmel bekeni, és par percre dunsztba teszi, azaz
torilk6z6be csavarja. A kéz renovalasa utdn szemrevételezi a kormoket. Szlikség szerint enyhe
szappanos vizbe aztatja, és kivagja a benébtt bért. Ha nincs vész, csak béroldo folyadékkal
vonja be, majd 3-5 perc hatassziinet utan visszatologatja, egy specialis eszkdzzel pedig
lepattintja a kérém felszinérél az illetéktelen bérmaradvanyokat.Az otthoni kenceficék akkor
érvényesiilnek igazan, ha egy hénapban egyszer ellatogatunk a manik(iréshdz — tudtuk meg.
Mit tud & tenni a latvanyos és érzéki mancsokért?

A spa kezelés otthoni verzidja: finom tengeri sét elvegyitiink olivaolajjal, hogy egy pépes,
bérradirszerli masszat kapjunk. Ezt bemasszirozzuk az alkar és a kézfej bérébe.

Aztan 3-4 evGkanal tehénturét elkavarunk két kiskanal mézzel, és elsimitjuk kénydktdl lefele a
kéz bérébe. Gumikesztylbe, majd pamutkesztylbe bujunk — utébbi hijan térilkdz6 is megteszi.
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A masik kdzismert csodaszer a margarin: lefekvés el6tt belemasszirozzuk a kezlinkbe, és
gumikesztylbe bugyolaljuk. Az almunk nem lesz fényes, de a kacsonk reggelre ragyogni fog.

A citromlé és olivaolaj keveréke taplalja a bért, és halvanyitja a féleg id6sebbeknél jelentkezé
foltokat. Oliva helyett szezammagolajban is dunsztolhatjuk a kezlinket.

A korom keletje

A természetesen csillogé kérmok titka a japan manik(ir, melyet kiraszerlen alkalmaznak a
téredezett szarurétegre. EI6bb a maniklrds lereszeli a széleket, aztan egy specialis eszkbzzel
felbolyhositja a kérom felliletét. A bolyhos alap biztositja a tdpanyagok felszivédasat. Méhviasz
t és talkumot

(viztartalmi magnézium-szilikat) dérzsol be a kérom fellletébe, és utana kifényesiti azt.

Kiprébaltuk, az eredmény: egy hétnél is tovabb tartdé ragyogas. Erre kivansag szerint jbhet a
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lakk, de 6nmagaban is esztétikus latvanyt nyujt.

Ugyanez otthon

A legtdébb, amit otthon tehetlink, hogy aztatas utan feltologatjuk a bért. Amennyiben
ragaszkodunk a vagdosashoz, j6 mindségu bérvagé olléval dvatosan kifaraghatjuk az elhalt
hamréteget. A manik(rés

inkabb a villas végli boreltavolité eszk6z hasznalatat javasolja

, mert a nehezebben elérhetd helyeken, bal kézzel is kivaldan tudunk vele dolgozni. Em&ke
figyelmeztet: 6vatosan banjunk ezekkel, mert felsérthetjik az él6 széveteket, és
kérémagygyulladast okozhatunk.
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A kérdmvégeket ne terrorizaljuk olléval, kdrémvagoval, helyette inkabb gyémantporos
fémreszel6vel csiszoljuk 6ket.

Ha ndévelni akarjuk a kébrminket, akkor minden este csiszoljuk le a sérllt végeket, igy
megakadalyozhatjuk a téredezeést.

N6, mint a gomba

A kérém, akarcsak a haj, elséként jelzi a szervezet hidnyallapotat. A rétegesen hamlé kérmok, a
felszakadozott korémagybdr, a téredezés vizhianyossagra, kalcium-, vas-, magnéziumhianyra
utalnak, de gyulladasos betegséget is jelezhetnek. Az elszinez6d6tt kérmdk gombas
megbetegedésre figyelmeztethetnek, aminek tdbb fajtaja is ismeretes. Szomoru hir a
miikérom szerelmeseinek

, hogy hajlamosit a gombasodasra.

A kéromlakkal valé takargatds nem megoldas, sét tetézheti a bajt, kiszaritja, elszinezi a
szaruréteget, idével kérém helyett sok esetben karom né.

Sokan szégyellik a gombas megbetegedést. A szakért6 szerint ez nem hasznal, kezelni kell. A
manik(irds diagnosztizalhatja a bajt, és tovabbkild a szakorvoshoz.

A gombasodas megel&zésére grépfritmagcseppel fertétlenitstik id6nként a kérmeinket.

Pingald pinkre!

A tavaszi-nyari trendszinek idén is az élénk arnyalatok: piros, sarga, zéld, pink. Emellett a
nyari ruhatrendekhez ill§ pasztellszinekben is pompéazhatunk, a pisztacia zéld, a
puderrdzsaszin és a barackvirag biztositanak hamvas hatast kérmeinknek. A lakkozas
tudomanya: szintelen alapozora két vékony réteg szines lakk kerGljon.

A manik(rds szerint még mindig a hegyes és mandulaformaju kérmékkel lehetiink
trendben , kUlféldi szajtokrdl azonban Ujra visszakdszon a kocka is. Az
udvarhelyi madirdl azt mondta Emd&ke, hogy a fiatalok a hosszu hegyes, az idésebbek inkdbb a
rovid kdrmoket preferaljdk. Bar van lehetség kdérompiercingre, kevesen igénylik az extrém
megjelenést. Inkabb a strasszkdvekkel, mintakkal diszitést kérik.
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Indul a zselés kbrmdk szezonja, nyaron kézre-labra applikalhaté. Eméke szerint praktikus, szép
és nem utolsé sorban, hosszan tart6. Akar harom-négy hétig is eltart.

A zselé alternativaja a géllakk, ami esztétikumban ugyanazt nyuijtja, de csak masfél hétig birja a
strapat.

Hosszabb ideig maradnak apoltak a kérmeink, ha gumikesztylvel mosogatunk, a vegyszerek,
kdztik az acetonos lemoso, a korém és a kéz legkegyetlenebb gyilkosai.

Ha rad kacsint a tyukszem

Nyaron nemcsak a keziink van szem el6tt, a labunk is nyilvdnossagot kap. A tlisarku
aranyszandalbdl kilogé repedt sarok, a benétt korom fajdalmas latvanyt nyujt. A kézre
alkalmazott technikakkal, a sarok rendszeres reszelésével, kenegetésével puhabbak lesznek a
lépteink.
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Felejtsik el a drasztikus beavatkozast, a bérkeményedés olléval farigcsalasat, a labgyalut,
helyette minden flirdés utan habkével vagy sarokreszel6vel csiszoljuk le a fdl6sleget.
Ellenkezd esetben pérul jarhatunk.

A fajdalmas, ék alaku bérkeményedés legjobb ellenszere a kényelmes, széles bércipd. Ha
sikerllt mar beszereznlink egy tyukszemet, kezdeti stadiumban préobalkozhatunk tydkszemirto
tapasszal, cseppel. A kifejléddtt dudort azonban csak a pedikirds tudja eltavolitani.

Blizbajok

A sport- és mlanyagcipdk, zoknik, a nejlonharisnya megfojtjak a bért, remek taptalajai a
gombaknak. A borzalmas szag ellen ecetes-sés vizben aztathatjuk a talpunkat, ami egyben
gombadlé is. A boltban kaphat6 szereket szintén bevethetjik. A cipbtisztitasra se sajnaljunk id6t
forditani, belllrdl is ragyogjon.

A pasik szerint nem kell a tlihegyes vorés karom, a diszkréten apolt kéz pont elég szexi. Ennyi
a titok. Vége.
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