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A teazas rengeteg népnek alapvetd hagyomanya — nem pusztan egy forré ital fogyasztasat
jelenti, hanem szertartas, k6z6sségi esemény, akarcsak a kavézas. Es a tea ezen kivl
gyogyitd hatasu is, féleg, ha tudjuk, mibdl f6zzUk.

Ehhez el6bb nem art tisztazni mit is neveziink tednak. A Wikipédia definiciéja egybdl ravilagit a
fogalomzavar okara, hiszen ,a tea nevd ital a teacserje (Camellia sinensis) szaritott leveleibél
vagy rugyeibdl készuld f6zet. Teanak (

plantateanak

) nevezzik ezen kivil a tealeveleket nem tartalmazd, mas széritott névények, tovabba
gyoégynoévények, fliszerek vagy gyimolcsok fézetét is".

Kllénbség van tehat a tea, mint névényféle és atea, mintital kdzott. Vidékinkdn féként a
plantateak fogyasztasanak van hagyomanya, bizonyara mindannyian késtoltunk mar szaritott
gyoégynéveényekbdl, gyimdlcsdkbdl készitett teat.

Teat a mezo6rél, ne a polcrol

Moldovan Szeredai Noémi nemcsak unitarius lelkész Csekefalvan, de szenvedélyes
gyogynoévény-gylijté és teazé is. Mar tébb mint hisz éve foglalkozik ezzel és a negyedik
Udvarhelyszéki Gytumdlcsfesztivalon

szivesen osztotta meg néhany tapasztalatat.

Noémi szerint az egyik legfontosabb tudnivald, hogy teanak valét a mezérdl kell gydijteni, nem
boltban venni a gyari filterest. Azt mar Fabry is megallapitotta, hogy a filteres tea a
szocializmus legszoérny(ibb vivmanya

, de Noémi ennél is tovabb ment, elmondésa szerint nem talalt boltban még olyan teat, amiben



http://hu.wikipedia.org/wiki/Tea_%28n%C3%B6v%C3%A9nyfaj%29
http://hu.wikipedia.org/wiki/Tea_%28ital%29
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ne lenne aroma és szinezék.

El kell hat keseritenlink az epret és malnat formazo teaskannas reklamok kedvelGit, hogy
kedvenc tdmegtermékiiknek annyi kéze van az igazi teahoz, mint Fekete Pakonak az
eléadémiivészethez.

Noémi inkabb néhany gydgyndvényt ajanlott, amikhez kénnyen — és ingyen — hozzajutunk, ha
vesszik a faradtsagot, és sétalunk egy nagyot. A levendulaval kezdte a felsorolast, hiszen ezt
kénnyedén talalunk és bar nagy divatja van, féként molyirtonak hasznaljak, pedig teaként is
lehet inni, szerinte egyszerre van nyugtaté és élénkitd hatasa.

A zsalya azért is kivalé, mert télen is lehet szedni, és, bar ez is hatasos molyok ellen, millié
egyeéb dolgot j6: torokfajasra, gyulladasokra, de még a verejtékképzédést is csdkkenti. A
citromfu

is népszerld manapsag, Noémi teakeverékben haszndlja, amibe meg hat masik névényt is
vegyit.

Ovatosan a tovisekkel

Néhany éve felkapott lett a homoktdévis, ami kiemelked8en magas C-vitamin tartalma miatt is
egészséges. Roman vidéken régota ismert, hozzank legkdzelebb a B6z6di-t6 partjan terem
nagyobb mennyiségben. Fanyar bogydja mézben és teaizesitéként kivald, szedésénél vigyazni
kell, hiszen 6sszetéveszthet§ a tlztdvissel, ami mérgezd.
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Nem ritka, hogy nincs idénk egy alapos névénygydijté turara, vagy nem szeretnénk a
szaritassal, tarolassal veszddni, mégis tébbhdz lenne kedvink, mint a szupermarketekben
kaphat6 atlagos teak.

Bér a fent emlitett gydgyndévényeket és az ezekbdl készilt teakat a legkdbnnyebben az éves
Gyumolcsfesztivalon tudjuk megvasarolni, a teacserjébdl készilt mindenféle keverékekhez
barmikor hozzajuthatunk. Székelyudvarhelyen a Pizza 21 pincéjében m(ikodik egy
hangulatos teazd, ahol nemcsak a helyszinen lehet kostolni, de elvitelre is vasarolhatunk
mindenféle teakllénlegességeket.

Csikszeredaban a Pet6fi utcaban talalhato a Teahaz, ahol kilénbdz8 orszagok
kilénlegességeitél elkezdve a klasszikus z6ld és fekete teakig szintén rengeteg félét
kiprébalhatunk.

Egyetemistak szamara ismerésen csenghet a Carturesti konyvesbolt neve: az orszag tébb
varosaban (tobbek kdzott Kolozsvaron, Bukarestben és Brassoban) is m(ikdéd6 Gzlet nem csak
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kényveket kinal, de helyben fogyaszthatunk teat, valamint haza is vihetlink bel6le, sét,
teaskészletet is vehetlnk.

WebTea 2.0

Nem feltétlendl kell elutaznunk egyik nagyvarosba sem, az interneten is hatalmas a vélaszték.
Elséként nézziink szét a Carturesti honlapjan , hiszen az altaluk kinélt termékek nem csak a
hangulatos Uzleteikben, de online is megvasarolhatéak.

Ha nem 6dzkodunk az internetes vasarlastol, akkor béven akad még romaniai beszallito,
ahonnan a vildg minden tajarol érkez6 tedk kdzll valogathatunk. A Blue Coffee Shop a

Demmers tedkbdl kinal egészen nagy, negyedkilés csomagokat, ugyanitt Lavazza kavébdl is
tankolhatunk. A

Green Tea
kellékek bd valasztékaval is szolgal, porcelancsészétdl a retro eszkdzdkig mindent megtalalunk.
Es ha még ez sem lenne elég, nézzlnk szét a

TeaSpot
a

Kulhar

, vagy a

Kokoon

aruhazak valamelyikében.

Bar egyik internetes kereskedd sem a gyogynévényes vonalon mozog, hatalmas kinalattal

rendelkeznek, és j6 alkalmat kinalnak arra, hogy otthon Ulve is megismerkedjiink a tavoli népek
kultdrajanak egyik fontos részével.
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http://librarie.carturesti.ro/ceai/
http://www.bluecoffeeshop.ro/ceai-demmers-vrac.html%20
http://magazin.greentea.ro/
http://www.teaspot.ro/
http://www.kulhar.ro/
http://www.kokoon.ro/%20

