Rugd le a ludtalpat, nevelj ép labu utédot
2012. szeptember 26. szerda, 13:14

A ludtalp adottsag, ez van, nincs mit tenni, gondoljuk sokan, és nincs igazunk — mondja Bartus
Zsuzsanna

, a székelyudvarhelyi Orban Alapitvany gydgytornasza. Sokkal gyakoribb probléma, mint
hinnénk. Mindannyiunk csaladjaban, ismerdsi kérében akad néhany érintett, ha széba hozzuk.

Pedig teljesen megsziintethetd, amennyiben id6ét szanunk ra, és mar kisgyermekkortdl
kezeltetjuk a kicsiket. Mivel kés6bbi karos hatdsai abszolut nem elhanyagolhatok,
gerincferdilést, labfajast, hatfajast, csipiziileti fajdalmakat okozhat, nem érdemes mellézni a
problémat.

Gyermekink nagyon édes tud lenni, amikor kacsazva elindul, vagy o labakon kézlekedik,
telitalpai is enni- és kdz6sségi oldalakon megosztani valok. Am, amikor tinédzserként kezd
szenvedni az emlitett deformitasoktol, kordntsem tlinik olyan cukinak. Féleg, hogy a fizikai
elvaltozasokon tul akar pszichés zavarokat, gatlasossagot is okozhat az, ami elsére csupan
esztétikai hibanak tlinik.

Mi k6ze a libanak a ludtalphoz?

Szinte semmi. Minden egészséges gyereknek — akarcsak a libaknak — korilbelll haroméves
koraig telitalpa van, ami azt jelenti, hogy nem fejl6d6tt ki még a talpboltozat. Haroméves kor
kéral érdemes ortopéd szakorvossal megvizsgaltatnunk utédunkat, amennyiben nem
szeretnénk, hogy élete tovabbi részében fajdalmak gyo6torjék.
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Bartus Zsuzsannatol megtudtuk, hogy egy tudomanyos szévegbdl kiragadt részlet alapjan
félretdjékoztatjak a szlléket a helyes labbelivalasztasrdl. A kisgyereknek haroméves koraig
saroktamaszos, rugalmas talpu cipére van sziiksége

, valahanyszor kemény talajt érint a I1dba ahhoz, hogy a bokasUllyedést és a ludtalpat
megel6zzik. A pampdszerd, puhatalpu és -kérgu labbeli a mar jaré gyereknek nem ajanlott.

A kemeny talaj nemcsak az utcai aszfaltot jelenti, hanem a lakas csempe-, valamint faburkolatat
is. Az egyenetlen talajon val6 mezitlab jaras viszont pozitiv hatassal van a lab- és talpizmok
fejlédésére, igy a ludtalpat is megel6zhetjik vele. A szakért6 ellenjavallja példaul a nalunk
jarékanak nevezett, Magyarorszagon bébikompként ismert jarmd hasznélatat, mert a
labujjhegyen valé jarast tanulja meg vele a gyerek.

Ki, hol, mit, mennyiért?

Az Orban Alapitvanyndl végzett ludtalptornara 3—16 éves székelyudvarhelyi és a kérnyékbeli
falvakbél szarmazé gyerekeket varnak, utobbiaknak megtéritik a buszjegy arat. A
szolgaltatas teljesen ingyenes, folyamatosan lehet jelentkezni az alapitvany székhelyén, a
Bethlenfalvi ut 195/B szam alatt, vagy a 0745210222 telefonszamon, de a Bethlen Gabor utca
47/a szam alatti Medical rendelében is fogadnak jelentkezéseket.
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s Tl s ifik|kekdé dieitabpsatint sicimitdgépes talpvizsgalat utan
) meg abbal a vizilot

A gyogytorna jatékosabb és élvezetesebb, mint egy atlagos évodai tornadra. A gyereknek
érdekes, szines eszk6zbket hasznalva kell jépofa kihivasokkal megklzdenie. llyen példaul,
amikor bizonyos tavolsagra helyezett fliggénykarikakba kell Gveggolydkat hordania a talpaval,
vagy jatékpallon atkelnie mezitlab. Sét a vizilovakat labbal is lehet taplalni — bizonyitotta be
Hunika, az egyik kis paciens a bemutatén.

d

Akéar egy mesterségesen létrehozott erdei taran, mianyagkérél midanyagkére ugral a gyerek,
aztan athalad egy kétélhidon, majd egy jatéktéglakbdl épitett ,fatdrzsdn" kel at, mindezt
mezitlab. Az a Iényeg, tudjuk meg Zsuzsannatél, hogy minél tébb inger érje a talpat, hogy minél
jobban kifejl6djén a talp izomzata.

Mi massal fordulhatsz hozzajuk?

Sérult gyerekek korai fejlesztésével is foglalkoznak, ebbe beletartoznak a koraszulbttek, az
agyvérzéssel szlletett kicsik, vagy egyéb mozgasfejlédési rendellenességgel él6 babak 3 éves
korig. Oket neurolégiai gydgytornaban részesitik, amivel kikiiszdbolik a késébbi
mozgasfejl6dési és magatartasbeli zavarokat.
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