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El6szér is nem art tudni, mi az a vakcina vagy véddoltas. Amikor az apol6 a karunkba
fecskendezi az oltéanyagot, akkor a legyengitett vagy eldlt kérokozékat tartalmazd készitményt
juttatja szervezetlinkbe, ezzel kivaltva azt, hogy immunrendszerlnk olyan antitesteket
termeljen, amelyek megvédenek a kérokozé ellen — ezt nevezik aktiv immunvédettségnek.

Fert6zzilkk meg magunkat

Talan brutélisan hangzik, hogy oltaskor éppen legyengitett kdrokozokkal fertézzik meg
magunkat, azt viszont tudni kell, hogy ezek nem szaporodnak, tehat nem betegitenek meg,
ellenkezéleg, jelenlétik a szervezetliinkben immunvalaszt valt ki. Az elélt oltdanyagokban
elpusztitott baktériumok és virusok vagy ezek egyes fehérjéi, toxinjai vannak jelen.

Ezektdl szintén nem kapunk betegséget, de épp ugy kikényszeritik immunrendszerlinkbdl, hogy
reagaljon jelenlétikre, ezzel ellenalléva téve szervezetinket. llyen eldlt oltdanyagokat
hasznéalnak tébbek kézt az utébbi id6ben elterjedt influenza térzsei ellen.

Kételezd oltasrol csak a gyerekeknél beszélhetiink, 6k 14 éves korban kapjak az utolsoét.
Romaniaban nincs jogi kbvetkezménye annak, ha a szll6 megtagadja gyerekétdl a kdtelezé
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véddoltast.

Van ra példa, csakhogy a szil6 részeérdl driasi felelStlenség az oltas megtagadasa, mert igy
gyerekét olyan veszélyes fert6zéseknek teszi ki, amelyek bénulast okozhatnak, de akar halalos
kimenetellek is lehetnek. Felndtt korban nincs kdtelez§ oltas, csak javallott.

Felnétteknek ajanlott, kalandoroknak kotelezé

A szakemberek a felnGtteknek kétféle oltast ajanlanak: a megszokott influenza elleni vakcinat —
aminek most kezdddik a szezonja —, illetve a pneumococcus elleni oltast, aminek elmulasztasa
tid6gyulladashoz, agyhartyagyulladashoz vezethet.

Gyerekeknél a kételezd oltasokon kivil javallott a feln6tteknél is emlitett pneumococcus, a
rotavirus, a lanyoknal a méhnyakrak elleni oltas. Ezeken kivil 1étezik még tébbféle, kilénbdz6
fert6z6 betegségek elleni védettséget biztosito oltas is, ezekrdl bévebb felvilagositast a
csalddorvosunktol kaphatunk.

Amennyiben nyakunkba vesszlk a nagyvilagot, j6 el6tte feltérképezni, hogy a féldgolydnak
azon régidjaban, amit célba vettlink, milyen fert6z6, de védboltassal kivédhet6 betegségek
vannak. Ezért ha a fekete kontinensre, egzotikus orszagokba utazunk, mindenképp oltassuk be
magunkat.

Legjobb, ha idejében felvesszilk a kapcsolatot a jarvanymegel6z6 osztallyal, ahol
megérdeklddjik, hogy a célorszagban milyen fert6zésveszély leselkedik rank, mert van olyan
vakcina, amelyet ismételten, tébb napos, de akar hetes eltéréssel kell megkapnunk.

Védooltast mindenkinek!

Dr. Csaki Maria csaladorvos véleménye szerint a véd@oltasokat mindenki szamara kotelezévé
kéne tenni. ,Nem szabad a laikusra bizni a déntést, kdnnyen szembesilhetiink azzal a
jelenséggel, hogy amit mi felszamolt betegségnek tartunk, Gjbdl eléjon. Az oltdbanyagok sulyos
betegségekre, hosszl évek alatt kikisérletezett és kifejlesztett vakcindk" — érvel a csaladorvos.
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,Es amikor azt mondom, hogy stlyos betegség, akkor az azt jelenti, hogy nem all meg egy kis
orrfolyasnal, torokkaparasnal és kdnnyezésnél. Sulyos lazas allapot €s egyéb, akar halalos
szdévédmeények is kialakulhatnak. Példaul az influenza elleni oltast sem csak a sertés- vagy
madarinfluenza miatt kell beadatni, mert a média éppen ezt fujja fel, hanem mert ez jelent
védettséget a magas lazzal jar6 léguti megbetegedésekre" — hangsulyozta Csaki.

,Mostanaban nagy teret hodit a naturalista kezelés. Ezen a terlileten nem vagyok jartas, ezért
nem is ellenzem, de mindig hangsulyozom a betegeknek, hogy a véddoltasok hatasat nem
lehet helyettesiteni naturalista kezelésekkel. A gyogyndvények, a vitaminok mind nagyon
fontosak a megel6zésben és kiegészitd kezelésként, de ha sulyosbodik a betegség, akkor
mindenképp javallott az orvosi ellatas" — hivta fel a figyelmet a szakember.

Az internet nem doktor

Sokszor el6fordul, hogy oltas-témaban kilénb6z§ interentes férumokon hozza nem érték
formalnak véleményt. Allitasaik, amelyeket nem tdmasztanak alad tudomanyos magyarazatok,
legtdbbszoér bizonytalansagot ébresztenek az emberekben.

J6 példa erre a méhnyakrak elleni oltaskor kialakult, alaptalan hisztéria, ami miatt sok
gyereklany nem kapta meg az oltast, holott a draga és igen fontos vakcina ingyenes volt —
magyarazta dr. Csaki, aki szerint sajnalatos, hogy nagyon kevesen jelentkeztek az oltasra.

Mikrorobotok és gyégyszermaffia

Szamtalan 6sszeeskivés-elmélet is belengi az oltéanyagok koril idénkét fellangolé vitakat.
Toébben a gyégyszermaffia mikodéseét latjak a hattérben, és nem hiszik, hogy indokolt lenne az
oltas. Vannak, akik szerint igy juttatnak mikrorobotokat a szervezetiinkbe, amit kés6bb
kilénb6z6 célokra hasznalnak fel.
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Miel6tt vehemensen tiltakoznank, vagy vakon elfogadva mindent magunkba injekciéztatnank,
legjobb, ha alaposan tajékozédunk. Ne a szomszédasszonytdl kérjlink tanacsot, aki ugy irtdézik
az oltastol, mint 6rd6ég a kereszttél, ne is a vildghalon meglelt ,szakit6l", hanem egy valédi
szakembert6l, azaz orvostol.

Ha ugy érzi, most azonnal beoltatnd magat influenza ellen, de nem tudja, hogy mikor és mivel
szerezzen immunitast, azt tanacsoljuk, hogy a kockazatok és mellékhatasok elkerllése
erdekében keresse fel csalddorvosat, gyogyszerészet.
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