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A nyari napsités és meleg, a strandolds nem csak 6rémét tartogat, de kellemetlenségeket és
akar komolyabb bérbetegségeket is. Mit tegyiink, hogy megel6zzik a b6r gombasodasat, és mi
legyen, ha mégis megfert§z&dtlink? Kérdéseinkkel dr. Bird Ibolya bérgydgyaszt kerestik fel.

Itt a nyar és a strandszezon. Izzadunk és tamadhat a bérgomba. Mit tegyiink, hogy ne mi
legylink az aldozat?

A legfontosabb a hajlamosité tényezdk kizarasa. A gombanak, hogy megtapadhasson és
szaporodhasson, nedvesség kell, ez tartja ket életben, és ilyen kbézegben szaporodnak. Ezért
nagyon lényeges, hogy a bért szarazon tartsuk, Ugy az egészséges, mint az esetleg mar
problémas testrészt.

A nyari h6ségben az egész testlink izzad, kiléndsen a hajlatokban, és ha kdvérebb a test,
akkor a has alja és az also testrész kdz6tti borfellleteken is. A Iényeg, hogy naponta tobbszor
mosakodjunk, zuhanyozzunk, majd alaposan tériljuk szarazra magunkat.

Fontos, hogy erre a célra mindig kulén torilk6z6t hasznaljunk, mert a gombas fertézés
tovabbvihetd. Ha valaki nem tud hozzaférni kényelmesen példaul a labujjak kdzotti részhez,
akkor azt akar hajszaritéval is lehet szaritani.

Ugyanezek a szabalyok érvényesek strandolaskor is?




Nedvest a nedvesre, mint kedvest a kedvesre
2013. junius 20. csOtortok, 11:41

Igen. Mindig tiszta bdérrel menjink be a vizbe, azaz flird6zés elétt mossuk le magunkrél a
krémeket, napolajat. Azért is szilkséges ezt megtenni, mert a kozmetikumok barmennyire
kimélg, allergiat nem okoz6 anyagokbdl vannak, mégiscsak vegyszerek, szennyezik a vizet és
meglehet, hogy nekiink nem, de masoknak allergiat okozhatnak.

Miutan lubickoltunk, téréljok magunkat szarazra, ha szikséges, kenjik be ismét magunkat
fényvéddkkel. A labunkat se hanyagoljuk el, kildndsen a négyes és 6tds labujj k6zoétti bérredét (
a labujjak szamozasat a nagylabujjtol kezdjik — szerk. megj.

), amirdl &ltalaban el szoktunk feledkezni, pedig ez az egyik kedves buvbdhelye a gombéanak.

A strandon a labmosdéban, medencében, 6lt6z6ben sokan megfordulnak. Ezeken a
helyeken nagyobb a fert6zésveszély?

Egyaltalan nem, mert a hivatalosan mikddtetett strandokat, fird6helyeket alaposan fertétlenitik.
Sokkal nagyobb probléma a klér, ami bdrirritalé hatasu, és okozhat allergiat. Ez is, akarcsak a
gombas fert6zés, viszket, de, hogy mi okozza az irritaciot, szakember tudja elddnteni, igy
jobban tesszlk, ha nem kenegetjik magunkat semmivel, hanem orvoshoz fordulunk.

Nyaron sokféle krémet, napfényvédaét, hidratalot, izzadsag gatlét keniink a bériinkre.
Arthatunk is ezekkel?

Alapvetd dolog a bérgydgyaszatban, hogy ,,nedvest a nedvesre, mint kedvest a kedvesre".
Ha valakinek nedves, izzad a laba, akkor arra csak sprayt, folyadékot tegyen, semmiképpen ne
krémezze, mert valéjaban a krémekkel elfedjik a levald, nedvezs részt és akkor csak
fokozddik, szaporodik a fellileten a gomba. llyen felliletre nem ajanlott a krém.

Akkor kenhetjik krémmel a bérfellletet, ha mar kiszaradt. EI6szér mindenképpen sprayt,
folyadékot hasznaljunk. Nagyon jotékony hatédsu lemoséasra a k6zénséges, haztartasban
hasznalt szédapor, f6leg agyékban, hénaljban.

A bér gombas fert6zésének melyek az elso, tipikus jelei?
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A fert6z6tt részen a bérfelllet piros, a szélén hamlé részekkel. Sulyosabb esetben a felsé
hamréteg lejon, nedvesseé valik, és nagyon viszket. Ha hosszabb ideig nincs megfelel6képpen
kezelve, akkor a gomba mélyebbre hatol, teljesen feljon a felham és a fellilet kisebesedik,
nedvezik.

Epp ezért kell a gombas felliletet szaritani, szarazra térléssel vagy fert6tlenité oldatokkal, mert
akkor nincs taptalaja a gombaknak. Fontos, hogy addig, amig szakemberhez fordulunk, az
egeészseges bért valasszuk el a gombastol. Az dsszefekvd, példaul labujjak alatti részt akar egy
kis gézlappal is el lehet barikadozni.

A gumicsizma is nagyon j6 taptalaja a gombaknak, 8seink nem hiaba hasznaltdk a kapcat:
természetes anyagbol készilt, és jol felszivta a nedvességet. A nejlonharisnya, mianyag zokni,
szintetikus anyagbdl készllt labbelik mind igen hatranyos helyzetbe hozzak a bért.

A kérémgomba is igen gyakori, szinte népbetegség. Amellett, hogy nem esztétikus
latvany, kellemetlen is.

A kérdbmgomba is megfeleld taptalajon tapad meg: a természetben a nedves, korhadd fak
térzsén, az emberi szervezetben pedig olyan helyen, ahol keringési zavar van. A nedvesség
hajlamosité tényez6, de az

egészségtelen taplalkozas

is fontos tényezGje a nagylabujjon jelentkezd krémgombanak.

A kérémgombasodast okozhatja a korém sérilése is. Az ités kdvetkeztében sérdl,
O6sszenyomaodik a kérdm felllete, a kis hajszalerekben nincs megfelel keringés, ezért a kezelés
soran ezt kell helyredllitani.

Melyek a koromgomba tiinetei?

Két tipusu gomba tdmadhatja meg a kérmét: az egyik a kérom végétdl né a kéromagy felé, a
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masik a kdrémagytél a kbréom vége felé. A betegség jele, hogy a kérdmlemez elszinezédik,
megvastagodik, deformalédhat is akar, és alatta sargas morzsalék talalhaté. Ez a térmelék
nyomhatja a kérémagyat, fajdalmat is okozhat.

Egyik nagy ellenségliink a Candida gomba, ami a tdpcsatornan jut be a szervezetbe, gyorsan
szaporodik. A masik a fonalas gombak, amelyek kivilrél
tamadjak a kormét és a labujjak k6zotti borredét, labfejet.

Csak kicsit viszket a bér, csak kicsit sargas a kérom — aztatgassuk, kezeljiik otthon, vagy
inkabb menjlink bérgyégyaszhoz?

Ha szarazon tartassal, sés vizben aztatdssal nem tudja a beteg uralni a helyzetet, és a tinetek
sulyosbodnak, akkor fel kell keresni a szakorvost, hogy megfeleld kezelést adjon. Ez altalaban
két-harom nap alatt eldél, ennél tdbbet nem szabad varni, mert a folyamat fokozédhat, €s nagy
felUletre is kiterjedhet a betegség.

Koéromlakkal, miikorommel, raépitett zselés korommel akar el is el lehet kenddzni a baijt.
Nyaron, szandalszezonban ezt sokan, elsésorban a hélgyek, meg is teszik. Ez jo, vagy
csak olaj a tlizre?

Pillanatnyilag megoldas, de nem esztétikus. Egy megvastagodott kormét le lehet fedni
kérdmlakkal, de csunya, mert mindenképp latszik az alcazas. Sokkal egészségesebb, ha mar
télen felkészilink a nyarra, és ha gond van, idejében elkezdjik a kezelést.

Egyébként a kbrmok allapotabdl — szin, fény, forma - meg lehet allapitani egy ember egészségi
allapotat. Régen, amikor még nem volt divat a kéromlakk, kiépitett kérém, sokkal tébbet tudtunk
a betegekrél, mint ma. A kérméknek védé szerepe van, az ujjbegyek védelmét szolgaljak, az
egészséges korom az egészséges szervezet jele.

A kezelésére vannak természetes gyogymodok, de gyogyszeres kezelés is. Utobbinak
viszont mellékhatasai vannak. On mennyire hive a kemikaliakkal valé orvoslasnak?
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A gydgyszeres kezelés csakis azoknak javallott, akiknek a keringése rendben van, mert a
hatdanyag csak igy jut el a kdrémagyon keresztll a gombas részekhez. Ha a betegnek példaul
érsz(ikilete van, teljesen felesleges gombadlé tablettat adni.

Jétékony hatasu viszont, és labaztatasra ajanlom a betegeknek a parajdi jodos, kénes sot,
ami kivalé gombadlé hatdsu. Jo, ha a gombas labat minden nap fertétlenitjik, aztatjuk. Ezt
tehetjlk akar Glémunka végzése kbzben is, és az sem tragédia, ha a hétbdl egy-két napot
elfelejtlnk.

Drasztikus beavatkozas, de megoldas-e miitéti uton eltavolittatni a gombas kérmo6t?

Csak akkor szlkséges, ha a kérom bendtt és idegen testként mikdodik a kérom koérdli 1agy
részekben, ha begyullad, gennyesedik, vagyis nagyon sulyos a fert6zés. Van, akinek hajlama
van a kérémbendvésre, és akinek mar egyszer volt ilyen, azzal elé6fordulhat, hogy
kétszer-haromszor is meg kell m(teni.

Kérdomgomba miatt miitétet végrehajtani nem szabad, és felesleges is, hiszen a kéromagy a
beteg. Amig ez nem gyogyul meg, addig a m(tét utan mindig beteg kérém fog visszandni.

A televizioban patikakban kaphato ecsetel6ket, stifteket, lakkokat, krémeket
reklamoznak, amelyek par hét alatt eltiintetik a gombat. Valéban igy van?

A krémek, a kérdomgomba megfelel§ stadiumaban valdban jok, mert helyileg hatnak. Mi,
szakorvosok azt tanacsoljuk, hogyha csak egy-két korém beteg, akkor helyileg lehet kezelni,
ecseteléssel, gombadlé lakkal, de mint mondtam, nagyon fontos, hogy a lagyrészhez az
odavivé tapanyagot fokozni kell.

Tehat nem elég a kiilsé tiineteket megsziintetni, hanem a belsé, kivalté okokat is kezelni
kell, mert a kettd egyiitt igazan hatasos?
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A kezelés nem csak kenegetést jelent, hanem életmoédvaltozast is. Fontos, hogy minél tébb
vizet igyunk: nyaron az izzadas miatt fokozni kell a folyadékbevitelt, mert ha nem, a szervezet
meg6rzi a bevitt mennyiséget a Iétfontossagu szerveinknek, és nem jut belble az
ujjoegyltnknek.

Jétékony hatasu a masszirozas, mert serkenti a vérkeringést, és ha tébb tapanyag jut a
kéromagyhoz, akkor a gombak nem tudnak szaporodni.

Méregtelenitsik a szervezetiinket. Fogyasszunk minél tébb zéldséget, gyimdlcsét, ha lehet,
akkor nyersen.

Egylnk barnarizst, hajdinakasat, arpat, édesburgonyéat, igyunk gydgyteakat, étrendiink legyen
rostban gazdag. Reggel ne sajnaljuk ra az id6t, egylk meg a szelet vajas — nem margarinos —
kenyeret, tojast. Dolgoztassuk meg a majunkat, és nem kell az epét kimélni, minden nap ki
kell Griteni, mert az epesavak a legjobb belsé gombatlanitok. Fontos a méregtelenités
szempontjabdl a napi legalabb egyszeri székletlrités is.

Ugy tartjak, hogy a korom- és bérgombat kénnyii ,,0sszeszedni", annal nehezebb
megszabadulni téle. Mennyi id6 a kezelés, gyogyulas?

A gombas fert6zéseket addig kell kezelni, amig latszanak a tinetek, elvaltozasok és utana még
egy hétig. Ez egy lassu, hosszas folyamat. Hat hét, két hénap, amig egy bérgombasodas
teliesen meggyogyul.

A kérdbmgombanal, a labkéromnél, javallott a harom hénapos gyogyszeres kezelés, plusz az
egészseges kérom kindveéséig szikséges a rendszeres aztatas, fert6tlenités, ami akar 9
hénapba, egy évbe is telhet.
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