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A nagy meleg miatt a kutya is a nyelvét tapossa, s a székelyfoldi vizi erém(iveket sem forgatjak
a friss hegyi patakok, inkabb kiszaradnak.

Osszegy(ijtottiink néhany tippet, amivel elviselhetébbé tehetjiik az otthoni hémérsékletet. igy
hiitsd a lakasod gazdasagosan.

Ne engedd be a meleget

Az egyik legjobb mddszer az arnyékolas, amelynek célja, hogy elve kirekesszik a meleget.
Ennek is a hatékonyabb médszere a kiilsd arnyékolas, mint példaul a zsalugater vagy a kilsé
reddény.

Az alul dénthet6 még hatékonyabb, mert a levegbnek Ugy hagyunk helyet a lakasba
aramlashoz, hogy a nap sugarait tovabbra is kizarjuk a szobabdél. Ha médunkban all,
valasszunk vilagos szineket vagy fessik at, ugyanis minél vildgosabb anndl jobban visszaveri a
fényt és a hét. A tetétéri ablakokat egyenesen kotelezé arnyékolni.

Maganhazak esetében érdemes arnyékolo teraszt vagy napvitorlat kialakitani az ablakos részek
félé. Ha nem tudunk kiilsé arnyékolast alkalmazni, akkor hasznaljunk blackout, azaz
tokéletesen fényvisszaverd sotétitGket. Ezek nem engedik at a fényt és a hészigetelésik is
nagyon j6. Télen visszafele is mikddik, nem engedi ki a meleget.

Az arnyékolassal 6-8 C fokot is nyerhetiink, de tudni kell, hogy a kiilsé arnyékolas akar
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60-70 szazalékkal is hatékonyabb
lehet.

Alkalmazhatunk hévisszaverg foliat, amit az ablak fellletére kell ragasztani. lgaz, a félia
valamennyit elvesz a bejové fénybdl, de hatékony a meleg ellen.

Ejszaka szell6ztessiink

A kbzérzetiinkdn sokat javithat, ha aramoltatjuk a lakasban Iévé leveg6t, ugyanis az allé
leveg6t melegebbnek érezziik,

mint ami mozgasban van. Szelléztessiink, de csak éjszaka. Ha mégis napkdzben tennénk,
kévesslk a nap mozgéasat és

mindig az arnyékos oldalon levé ablakokat nyissuk ki.

Ha nem vagyunk érzékenyek a kereszthuzatra, akkor a lakas ellenkez§ oldalain levé ablakokat
nyissuk ki, huzatot idézve el6.

A levegd mozgatasara alkalmas lehet egy ventilator is, ami elé helyezziink egy tal jeget, igy az
his leveg6t fuj szét. Hogy ne legyen zavaré a ventilator zaja, nagy lapatu, alacsonyabb
fordulatu ventilatort keressiink. Az alacsony fordulattél halkabb a motor zaja, de a nagy lapatok
miatt a megmozgatott légtémeg is nagyobb, igy hatékonysagabdl nem veszit.

Hasznaljunk egyszerii megoldasokat

A parolgas héelvonassal jar, ezért vizezziik be fliggényeinket, vagy akar mosas utan vizesen
tegyUk vissza. Ha nem akarunk a figgdnnyel bibelédni, akkor hasznéljunk egy fehér lepedét,
esetleg t6rolkdz6t. Mosas utan
a ruhakat a lakasba tegyuik ki szaradni

, €zzel is ugyanazt a héelvonast idézzik elb.

A lakésbdl a lehet6 legtdbb helyen vegyik fel a sz6nyeget és ahol tehetjlk, tiszta vizzel mossuk
fel 1-2 6ranként a padlét. A szédradas itt is meghozza a hatést és a hds padldn a mezitlabas
kdzlekedés is javitja kdzérzetlinket a nyari melegben.

Ne flitsiik a lakast

Nem csak a flit6testekkel lehet melegiteni a lakast, ugyanis a nagy melegben az elektronikai
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cikkek is jobban melegednek,

ami mégtoébb hétermeléssel jar. Ezért ha nem hasznaljuk a t

évét, szamitogépet és hasonlé berendezéseket, akkor kapcsoljuk ki,
igy felesleges héforrasoktdl szabaditjuk meg magunkat.

Ha lehet, a mosé-, mosogato-, szaritd gépet csak az esti érakban kapcsoljuk be, amikor mar
kint is elviselhet6bb a meleg. A f6zést is ugyanigy hagyjuk estére vagy prébaljuk meg a lakas ol
elklldnitett részében végezni, csukott konyhaajté mogott.

Maganhazban lakok egy nagyobb befektetést is mérlegelhetnek, nevezetesen a nyarkonyha,
grillezd épitését. Régebb falun is ezért terjedt el a nyari konyha hasznalata, hogy a nagy
melegben ne kelljen a hazat flteni.

De a haz mellé ultethetiink fat is, ami nyaron arnyékot tart. Ajanlatos figyelembe venni, hogy
milyen magasra né a fa, illetve hogy lombhullaté legyen — igy nyaron arnyékot tart, télen viszont
atengedi a nap sugarait. Ultethetlink futdndvényt is a haz tévében, amely a haz oldalan kuszik
fel: ilyen példaul a repkény, ami ugy ,kapaszkodik" a vakolatba, hogy abban nem tesz kart.

Az ily médon védett fal akar 50 szazalékban is ellenall a nagy héingadozasoknak.

Ha modszerek nem elég hatékonyak vagy nem alkalmazhat6ak, akkor marad légkondicionalo
berendezés, ami
nyari honapokban folyamatos koltséget general. A fenti tippek, akar kiegészitdi is lehetnek a
légkondinak, igy legaldbb a kéltségeken tudunk faragni.
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