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Aprécska né aprocska irodaban. Dr. Vajna Adél a gyermekei fényképét rendezgeti, amikor
beléplnk a fogaszati klinikan berendezett rendel6jébe. Leesett a keret, €s mar hianyoznak a
lanyok — mosolyog.

Napfényes szobacska, irbasztal, agy, szekrény. Minden, ami egy orvosi rendel6hdz szikséges,
csak a vitrinben nem tablettds dobozok, hanem golydcskas tégelyek sorakoznak. Jatékok a
féldoén, a taroléban jelzik, hogy sok gyerek jar erre.

Nehéz id6pontot egyeztetni a doktorndvel, fészezonban sajnalja a beszélgetésre forditott id6t a
betegeitél, csaladjatol. ,,De be lehet jutni hozzam" — utal arra, hogy a betegek is gyakran
kérdezik, hany héttel kell elére jelentkezni, ha homeopatias kezelést szeretnének igénybe
venni.

A homeopata szakorvos csikszentdomokosi szarmazasu, ide j6tt férjhez, és étéves koratdl
tudja, hogy orvos szeretne lenni. De nem sebész, mint a rezidensek tébbsége az orvosi
sorozatokban. Tipikus palyaorientaciot kdvetett: beteges gyerekként arra vagyott, hogy felnétt
koraban meggyogyitsa sajat magat és a csaladjat

De mi lesz a beteggel?

Az orvosi egyetem utolso két évében ,nagyon j6 iranyitd tanarral fogtunk hozza egy komoly
allamvizsga dolgozat elkészitéséhez. Nagyon szépen meg volt minden fogalmazva,
dokumentalva, de amikor a gyogyitasra kerdlt volna a sor, kiderdlt, hogy nincsen ra
gyogyszerink. Nagy csal6das volt. Gydnyori diagndzisok, papiron minden rendben, de arra,
hogy a beteg gyerekkel, a csaladdal mi lesz, nem volt valasz
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" — meséli Adél.

Ezzel szinte egy id6ben, hatodéven részt vett a Magyar Homeopata Egyeslilet egyik
el6adasan, és ugy érezte, ez érdekes, meg kell probalnia, hogyan miikédik. Sajat magan
tesztelte, annyira bevalt a dolog, hogy ,megvolt a kezdeti rosszabbodas, aztan a gyogyulas".

Mivel Romanidban abban az idében csak Bukarestben volt, és ott is csak elméleti oktatas,
Budapestre ingazott a Magyar Homeopata Egyestilet tovabbképzésére. A haroméves és
haromszintl képzés két elméleti és egy gyakorlati vizsgaval zarult, az Eurdpai Unié altal
akkreditalt diplomat itthon egy kilénbdzeti vizsga letételével ismerték el.

Mivel egy fiatal orvosnak ,tébbet, adni nem lehet", mint Ulni, €s nézni tapasztaltabb kollégéjat,
amint gydgyit, heteket, hénapokat t6t6tt a csaladjatél tavol. Mellette rezidensként dolgozott és
felvaltva szllési szabadsagon volt. A homeopatias mellett csalddorvosi szakvizsgat is tett.

,Nagyon szerencsés vagyok, hogy ilyen csaladom van. Ahogy kijelentettem, hogy ezzel
szeretnék foglalkozni, rogtdn tdAmogattak a szileim és a férjem is, rendezték a gyermekeket,
mig tanultam. Nélkilik nem is lehetett volna" — ismeri el Adél, hogy nem kénnyU egy
palyakezd6 orvosnd élete, ha csaladot és egy kicsike karriert is akar.

A betegség lelke

A homeopatia egyébként az orvostudomany egy alternativ, kiegészité aga, nem a
hagyomanyos nyugati orvoslassal szemben létezik, hanem inkabb mellette, kiegészitésként
alkalmazzak. Informacios terapia — hangsulyozza a doktornd.

A kénnyebb lefolyasu léguti betegségeket példaul 6nalléan is gydgyitani tudjak vele, a
komolyabb betegségeknél, mint amilyen az onkolégiai kezelés is, a beteg életminéségét tudjak
javitani, a gyogyulas folyamatat képesek gyorsitani vele.

A diagndzis felallitdsa nagyon kilénbézik a hagyomanyostol. Egy elsé talalkozas a szokasos
5-10 perc helyett akar méasfél 6rat is eltarthat, és épp a bugyink szinét nem kérdezik meg.
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Gyakran kérd6ivet alkalmaznak a beteg és felmendi korképének, személyiségének,
viselkedésének megismerésére, de Adél lemondott errdl.

A kdrnyéken ugyanis zarkézottabbak az emberek, irasban nagyon korrekt, szinte hivatalos
valaszokat adnak, de nem ismerszik meg beldliik a személyiség, ami a homeopatiaban
ugyanolyan fontos, mint a testi tiinetek — holisztikus szemléletmodnak
nevezik ezt, az embert nemcsak szervek 6sszességeként, hanem test-szellem-lélek
egységekeént felfogdb megkdzelitést.

Begolyo6zas alapfokon

A szereket f6leg golydcskak, esetleg oldat formajaban kell bevenni, étkezések kbzoétt, és
szopogatni, hogy a hatéanyag informacidja a nyalkahartyan keresztil szivodjon fel. Adél
sorolja, mire jok: kiilféldi hatastanulmanyokban a felsé léguti, csont-iziileti betegségek
esetén kilonésen hatékonynak bizonyultak.

A n6knél a menopauza tiineteit, fejfajast, gyerekeknél és férfiaknal az allergias
megbetegedéseket, kdztlk az atdpias dermatitiszt tudjak jol kezelni a homeopatiaval.

A kiindulasi anyagok néveényi, asvanyi, vagy allati eredetlek, tdbbnyire mindegyikik
megtalalhat6 a természetben — mondja a doktornd. ,A homeopatia Iényege, hogy a hasonlésagi
szabaly alapjan irjuk fel a gydgyszereket, vagyis a beteg tiinetei hogyan hasonlitanak egy
homeopatias gyégyszerképhez

A gyégyszerképeket az orvosnak a homeopatias képzés soran ugyanugy meg kell tanulnia,
ahogy a gyégyszerészeknek, és ezeknek a gydgyszerképeknek az alapja a gyogyszervizsgalat
és a pontos megfigyelés".

Példaul? Egy konkrét betegséget tudnal mondani?

Vannak példaul olyan névények, melyekkel, ha az ember talalkozik, egy mérgezési kép alakul
ki. Most nem a klasszikus hagymara fogok hivatkozni, hanem a mérges szémaorcére.
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Ha bdron keresztill talalkozik vele a szervezet, akkor nagyon kipirosodik a bérfeliilet, aprd
hélyagok jelennek meg rajta, és rettenetesen viszket. Ez nagyon hasonlit a hélyagos himlé
tineteire. Tehat hdlyagos himl esetén a tiinetek enyhitésére mérges sz6maorcébdl készult
homeopatids gyogyszert hasznalhatunk.

Ahogy beveszi a szert a beteg, rogton csdkken a viszketegség érzete, és nem hatalmas
hélyagok alakulnak ki, nem is elnyomas térténik, hogy nem jéhet ki tébb, hanem kisebb méretd,
kevésbé viszket6 holyagok jonnek ki, igy nem maradnak sebhelyek.

Mivel a homeopatidas gyogyszereket ugy készitik, hogy ezt a kiindulasi anyagot higitjak, és
minden higitas utan Gtve rdzzak, nagyon kis mennyiségben jut be a hatéanyag, bizonyos
ez az Utve razas biztositja azt, hogy bejusson az informéacié. Ezért nem lesz mérgezés a
homeopatias gyogyszertdl.

Samuel Hahnemann, a homeopatia feltalaloja kétszaz évvel ezel6tt honnan tudta, hogy ez
az utve razés modszer miikodik?

Hahnemann a maga kordban egy nagyon j6 megfigyeld volt. A zsenialitasa alapja, hogy
tapasztalatokat gydijtétt, pontosan megfigyelt, és amit latott, leirta. Ez kétszaz évvel ezelbtt ritka
volt.

Az egész onnan indult, hogy egy orvosi kényvben olvasott a kinafa kéreg hatasardl, és ugy
érezte, hogy nem helyénvalé a malaria addigi kezelésmédja. O ugyanis volt malarias, ismerte a
betegség tlineteit, ezért sajat magan prébalta ki el6szér a kinafa kérget, és megtapasztalta a
malaria tineteit.

Kalénbdz6 ndvényi szereket probalt hasznalni a betegei gydgyitasara, olyanokat, amelyeket
ismert a mérgezéses leirasokbdl. Megfigyelte, hogy azok a betegei, akik tavolabb laktak, jobban
gyogyultak, mint azok, akik kézelebb. Probalta a koncentracidokat csdkkenteni, névelni, de azt
latta, hogy a tavolsagnak nagyobb szerepe van, mint a mennyiségnek

. Mivel 6 szekérrel jart, fogta, és Utve razta a gyogyszereit.
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Ma napig is minden gydgyszert kézzel készitenek, az Utve razas is kézzel térténik C 200-as
potencidig, ezzel lehet ndvelni a hatékonysagot. Hahnemannr6l még annyit kell tudni, hogy 6
volt az elsd, aki gydgyszervizsgalatokat végzett — sajat magan, csaladjan, — kollégaival
végeztek gyodgyszerkisérleteket, és pontosan lejegyezték a tlineteket.

Mi az a potencia?

A potencia a k6z6s megnevezése az erssegnek. A C potencia azt jelenti, hogy egy a szazhoz
aranyban higitanak, és minden higitas k6zétt 10-szer Utve raznak. A D potencia egy a tizhez
vald higitas, és minden higitas k6z6tt Gtve raznak. A potenciakkal valo banasmodhoz mar
tapasztalat és kemény tanulas is kell.

Az egyszerli fizikai betegségeknél alacsonyabb potenciakat hasznalunk, ahol a fizikai tiinetek
mellett fellelheté mas, szellemi, értelmi, érzelmi sikon valé elvaltozas is, ott magasabbakat. A
daganatos betegek palliativ elldtasdban (tlineti kezelésében - szerk. megj.) szintén alacsony
potencidkat vehetlnk igénybe. Aki otthon, orvosi feliigyelet nélkll hasznalja, az alacsony
potenciat valasszon.

Ti otthon milyen szereket, készitményeket hasznaltok?

Most mar nagyon ritkdn hasznaljuk. Van egy olyan tulajdonsaga ugyanis a homeopatianak,
hogy ha a szervezet megszokja, hogy informacios tergpiaval gyogyul meg, akkor nagyon kis
adagokra van sziksége. Nem kell napokig szedni.

Az is lehet, hogy két nap alatt olyan valtozasok térténnek, hogy szert kell valtani. Ugyhogy
nalunk otthon hamar térténik a gydgyulas is. Olyan nagy bajaink nincsenek. Persze, a
gyerekeknél minden el6fordul a mandulagyulladastél a k6hégésig.

Tényleg mas lett az életlink, amidta a homeopatiat behoztuk az életiinkbe. Segit abban, hogy
kicsit masképp lassuk a vilagot. Ne csak az anyagi értékeket, hanem az emberieket is
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észrevegyluk, értékeljuk. Odafigyeliink arra, hogy ne ragadjon
el a moékuskerék, a gyerekeinkkel, a csaladdal t6ltott id6 kellemes, intenziv, meghitt legyen.
Nagyon révid az id6, ezért fontos, hogy amit egyitt tudunk télteni, az maximalisan egyutt
legyen.

Hol vannak a homeopatia hatarai? Mandula-, tidégyulladast lehet antibiotikum nélkiil
kezelni?

Egyértelmd, hogy vannak hatarai, ilyenek példaul a sebészeti beavatkozasok, a stirg6sségi
ellatas, a daganatos betegségek kezelése. De mindezekben is kiegészité6 medicinaként
jelen lehet a homeopatia , mert meggyorsul a

sebgydgyulas, jelentésen javul a sugar- vagy kemoterapias kezelésen atesettek kdzérzete.

ErGsiti a pozitiv gondolkodast, és ez nagyon jé hatassal van a gydgyulasra. Bizonyos
gyulladasos betegségeket is tudunk antibiotikum nélkil kezelni, de ez fligg a betegség
sulyossagatél, az immunrendszer er6ssegetdl, a csaladi halmozodastol.

Kik tartoznak a célk6zonségedbe? Van egy olyan sejtésem, hogy a kisgyermekes
anyukak fogékonyabbak a homeopatiara. lgaz ez?

A kisgyermekkori betegségek gyakorisaga miatt 6k valdban fogékonyabbak. A kamaszkor még
egy nehezebb periddus a tapasztalatok alapjan, a serdilGink stresszesek, faradtak, nem talaljak
a helyiiket a vilagban, nagyon teljesitményorientaltak. Ebben a korban vannak a bérproblémak,
a lanyoknal a kezd6d6 menstruécioval jaré gondok.

A fiatal feln6ttek ellenben akkora hajtasban élnek, hogy nem is veszik észre, vannak-e
betegségeik.

A nyugdij el6tti és nyugdijas korosztaly jar rendszeresen orvoshoz, megkapja a gydgyszereit,
de azzal szembesil, hogy a gyulladascsékkentd mellett is faj a térde, a 1aba. Vagy mar szed
5-6 gydgyszert, és még mindig beteg. llyenkor jénnek el, hogy oldjuk meg, elviselhetéek
legyenek az éjszakai, nappalai.
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Felmerll, hogy hany éves kortdl kezdheti meg szedni az altat6t? Ha nem veszi be, a faradtsag
miatt, ha beveszi, a kabultsaga miatt nem tudja rendezni masnap az unokdjat. Ezeknek a
dilemmaknak a megbeszélésére az allopatids csaladorvosi rendel6kben sokszor nincs id6.
Eljénnek a homeopatias rendelésre, homeopatiaval szépen lehet segiteni ezeken a gondokon.

Csaladorvosként vagy homeopataként rendelsz?

Mivel annyi idém nincs, hogy csalddorvosi €és homeopatias praxist egyszerre vigyek, nincs
szerz6désem az egeszségbiztositoval, ezért a konzultacidért 30-100 lej kdzoétti 6sszeget kell
fizetnie a betegeknek attdl fliggéen, hogy milyen stadiumban van a betegség, jarvanyos, vagy
krénikus-e, és elsd taldlkozas, vagy kontrollba jon.

Svajcban példaul népszavazassal fogadtak el, hogy tamogassa az egészségbiztositd a
homeopatiat, igy van ez tébb orszagban is. Nalunk még nem, de abban bizom, hogy ha
bevezetik a maganbiztositasi rendszert, akkor a homeopatia bekerdl itt is az alapellatasba.

Hogyan fogadjak Udvarhelyen az alternativ gyogymodokat a betegek és hogyan az
orvosok?

Alapvetd emberi jogunk megvalasztani azt a gyogymaodot, amelyet alkalmazni akarunk. Azok a
betegek, akikkel én talalkozom, nagyon sok alternativ gy6gymddban otthon vannak. Ezért utana
kellett néznem mas alternativ medicinaknak, hogy értsem, mit alkalmaznak még a betegeim.

Nagyon sok orvos kollégam hasonldan jar el, mert annyira nagy az igény, hogy ne csak a
szintetikus gyogyszereket alkalmazzuk ,
hanem mellettik mast is — hiszen érzik a kilénbséget a gydgyulasi folyamatban.

A 21. szazadban el kell fogadnunk, hogy mas terapias médokat is valasztanak a betegeink, és
ha 6k jobban lesznek téle, akkor kell hagynunk, hogy folytassak. Onzé médon nem allithatok
le egy olyan kezelést, ami neki tobb éven at bevalt
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. Nagyon sokszor eljonnek, elmondjak, hogy ezt is, meg amazt is szedem, itt elmondhatom.

Az a baj, hogy az emberek félnek elmondani, mit szednek még, félnek az orvosoktél.

Olyan j6 érzés, amikor Vasarhelyrdl, Ausztriabdl kapok visszajelzést a betegeimtdl, hogy az
ottani szakorvosok megerdsitették, hasznaljak nyugodtan tovabbra is a homeopatiat. Itt is
vannak olyan szakorvosok, akikkel nagyon j6l egyitt tudok dolgozni, nyitottak, és a tébbféle
terapia egyuttes alkalmazasanak latszik is az eredménye. J6 érzés, hogy lehet egy csapatot
alkotni, egyUtt dolgozni a beteg gyogyulasa érdekében. Hiszen ez a legfébb célunk.

Szoktak kérdezni a betegek, hogy valtoztassanak-e az életmédjukon, de nem javaslom. Vannak
olyan taplalkozasi szokdsok, amelyekre én is morgok, példaul a cukros, szinezékes ételek
hasznalata, felel6tlenség, példamutatas hianya a gyerekek taplalkozasaban. A
vitaminfogyasztast azonban nem szoktam ledllitani.

Ha attol érzi j6l magat, hogy bizonyos vitaminokat, gyogyteakat, borogatdkat hasznal, és ettdl
kevésbé betegszik meg, mint azelbtt, vagy gyorsabban gyégyul, akkor nem lehetek annyira
6nz6, hogy megtiltsam, és csak a homeopatiat javasoljam. Mas gydégymaéd alkalmazasan is
gondolkoztam mar, de annyi mindent meg kell még tudnom a homeopatiarél, hogy most nem
tudok egyébbel is foglalkozni.

A homeopatia kritikajaként hozzak fel, hogy a higitasok utan nem, vagy csak elenyész6
mértékben tartalmaz hatéanyagot egy adott szer. Néhany éve olvastam egy hirt, hogy
egy Nobel-dijas kutato felfedezte a miikodési elvét: az elektromagnesesség révén a viz
tarolja és tovabbitja az informaciot. A kutatasat nem sikeriilt azonban megismételnie.
Azobta talaltak még valamit?

A homeopatia miikédését ujabban biokibernetikai, frakcionalt modellekkel, matematikai
kaoszelmélettel probaljak magyarazni. Nem az anyagi részecskéket kell
vizsgalni, nem a molekularis 6sszetétel a homeopatia alapelvének a magyarazata, mert mar a
tudomany tovabb lépett azon, hogy molekulakat szamoljunk.
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Dr. Gabor Fruzsina A homeopatia a természet és tarsadalomtudomanyok tiikrében cimmel irt
egy kdzeérthet6 tanulmanyt arrél, hogyan mikddik a homeopétia. A vilagsajtdban megjelent
cikkeket, kutatasokat foglalta 6ssze.

Luc Montagnie

r, a HIV-virus szerkezetének felfedezéséért kapott Nobel-dijat. O a sok helyen tévesen
megjelentekkel ellentétben nem a homeopatiat kutatta, hanem a részecskéknek, az
informacidknak a hordozasét, ugyhogy neki nincs érdekeltsége a homeopéatiaban.

A 2000-es évek 6ta nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy tudomanyosan is bebizonyitsak a
mddszer hatékonysagat, miikddési elvét.

A nagy gyogyszereket bevizsgaljak, betegszammal igazoljak a mikddésuket. llyenek az
influenza gydgyitdsdban hasznalatos szerek, amelyeknél tdbb ezer emberen végeznek
vizsgalatot. A szkeptikus betegeknek, akik ugy éallitanak be, hogy 6ket valaki idekildte, csinaljak
mar vellik valamit, oda szoktam adni ezeket a leirasokat, hogy tudjak, mi tértént a tébbiekkel.

Ez fontos, mert mindig ezzel tamadjak a homeopatiat, hogy ,csak" tapasztalati, nem egy
evidence-based (tudomanyos bizonyitékokon alapulé — szerk. megj.) tudomany. Most mar
nem csak tapasztalati tudomany

A szkeptikus vilagban még egy tamadasi pont a kéltségesség. Azt mondjak, draga. Ezért egy
holland biztosit6 készitett egy tanulmanyt, amelyben a hagyomanyos gydgyaszat mellett
homeopatiat is alkalmazd kdrzeti praxisokat hasonlitottak 6ssze csak allopatias mddszerekkel
dolgozé praxisokkal.

A kovetkeztetés az volt, hogy az alternativ terapiakat hasznal6 praxisok sokkal
koltséghatékonyabbak, mint a kizardlag hagyomanyos gyogyitok. Egy német biztositoé pedig
arra j6tt ra, hogy a munkakiesés - mert ma mar ez is tényez6 - az alternativ tergpiaval is
dolgozdknal kevesebb volt, mint a csak allopatiat alkalmazd orvosoknal.

Kell hinni a homeopatiaban?
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Nem. Erre nagyon j6 példak azok a csaladok, ahol az egyik csaladtag alkalmazza az alternativ
medicinat, a masik pedig szkeptikusan figyeli. Es amikor latja, hogy miikédik, akkor mar nem
érdekli, be van-e bizonyitva a mikddési elve, egy id6 utdn maga is felhasznaléva valik. Hogy
nem hit kérdése, az latszik a pici babdkon, az allatokon és a névényeimen.

Mire lehet még hasznalni a homeopatiat?

Magyarorszagon az egyesuletinkben husz éve van allatorvosi homeopéatias képzeés és ellatas.
Szeretnénk, és igény lenne ra, hogy Erdélyben is legyen homeopatias allatorvosi képzés, mert
nagyon szép eredményeket lehet elérni az allatgydgyaszatban homeopatiaval, sét mar a
kertészetben is hasznaljak.

Ezekben a szabélyozott biokertészetekben, ahol nem szabad vegyszereket hasznalni, a
homeopatias gyogyszerek megalljak a helylket. Kiprobaltam egy péarat a sajat
veteményesemben, és az tortént, hogy a kartevék megmaradtak, de a névény tulélte, és
elkezdett fejlédni.

Szamomra egy hihetetlen dolog volt, hogy egyik nap tele volt kartevével, és sinyl6détt, masik
nap pedig gydnyorden fejl6détt. A szépségapolasban a Schissler-sékat alkalmazzuk. Szoktak
jénni hozzam testsuly, vagy fliggéségi gondokkal, de nem tudom 6ket csak homeopatiaval
megszabaditani a koloncaiktél. Viszont segiteni tudok az elvonasi tliinetek enyhitésében.

Meg lehet ebbdl gazdagodni?

Nem. Orvosként nem lehet meggazdagodni — nevet. Ezt elbeszéltiik a kollégakkal, barati
tarsasagban, hogy mi ebbdl nem fogunk
meggazdagodni . Ha
csak azt nézem, hogy a folyamatos képzések pénzbe kertilnek, évente minimum kétszer
kulféldre kell menned fejlédni, hogy tényleg j6 legyél.

Jo, hogy itt az internet, de van olyan informacié, amely még mindig csak kényv formdjaban van
meg, vagy eléadason tudod elsajatitani. Most marciusban példaul megyek egy német
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homeopata eladasara, harom nap 65 ezer forint, a szakkdnyvvel egyitt 95 ezer. Es még jol
vagyok jarva.

A fogaszati képzések mérhetetlendl tdbbe kerliinek. Ha Németorszagban kellene részt vennem
a képzésen, akkor 1500 eurdba kerline, csak az el6ado6 van olyan kedves, hogy eljén, és
nekiink, kelet-eurépaiaknak olcsébban megszamitja. Es nem flancolasbél megyek kiilféldre
tanulni, Bukarestben is egy ezresbe belekerll egy képzés.

A pénzt letudtuk, mi jelent szamodra sikerélményt?

A tavolabbi ismer6sok, csaladtagok és gyerekeik is részeslltek altalam a homeopatiabdl.
El6fordul, hogy két-harom évig nem talalkozunk, csak az utcan, vagy csaladi 6sszejoveteleken.
llyenkor meg szoktam kérdezni, hogy engem keriilték, a homeopatiat, vagy nincs bajotok?
Es az a siker, amikor az a valasz, hogy nincs bajuk.

Hogy a homeopatiaval kezelt gyerekek, akik egyik betegségbdl a masikba estek, most évente
maximum egyszer-kétszer betegednek meg, akkor is kénnyebben.

Vannak olyan krénikus betegséggel kiiszkddé felnétt paciensek, akik elmondjak, hogy felére
tudtak csdkkenteni a gydgyszeradagjukat. iziiletbetegségekben, bérbetegségekben nem kell
olyan sok allopétias gydgyszert hasznalniuk, cukorbetegeknél a gyorsan romlé allapotot tudtuk
stabilizalni, a hugyuti fertézések antibiotikumos kezelés utani tlineteit csillapitani.

Es ez nekem nagyon sokat jelent.
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