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2015. aprilis 27. hétf6, 13:15

A taplalkozasi ujhullamokkal mindig az volt a legnagyobb bajom, hogy egyrészt mindenaron
meg akar gy6zni a maga igazarol, egyeduralmardl, rengeteg a tilos, és hogy szinte egyaltalan
nem illeszkedik az adott taj, szokasvilag és kultura adottsagaihoz.

Székely szemmel ebben kivételt képez talan a paleolit taplalkozas, hiszen hus van rengeteg, és
a z6ldség is kikertl mellé. Az viszont roppant gyanus, hogy szinte az sszes tébbi irany tagadja
a hus fontossagat az egészséges taplalkozasban.

Mindenesetre, ha az ember ddntést kivan hozni ebben a témaban, az elsé és legfontosabb
teenddje a tajékozodas. Ezért is volt izgalmas szamomra Kdvesdi Natéliaval, a makrobiotika
nagyasszonyaval talalkozni, hiszen err6l az iranyrél most hallottam el6szér, illetve csak az
internet segitségével kaptam néhany tdmpontot ezzel kapcsolatban. A beszélgetés
el6rehaladtaval pedig Natalia egyre kivancsibba tett. Azt mondja, a masok gondolkodas
nélkiili kévetése nem a siker utja

. Meg kell tanulni sajat magunkat.

Mesélne roviden az olvasdoknak a makrobiotika torténetérol?

Az 1950-es években indult a vilaghddité Utjara a makrobiotika és a japan George Oshawa
nevéhez fiz6dik az elvek kidolgozasa.

A gydgyito makrobiotika

cimd kényve oriasi felhaborodast keltett annak idején az orvosok kérében Magyarorszagon. A
téziseket, amiket Oshawa felallitott, sorban cafoltak.
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O felallitott egy rendszert, ami gyakorlatilag kdveti a tébb ezer éve kialakult taplalkozasi és
eletmod szokasokat. O mondta ki elészér, hogy mivel mindenhol mas idéjarasi viszonyok, mas
hagyomanyok vannak, elsésorban ezeket kell kovetni.

Minden nép kialakitotta sajat maganak a sajat életrendszeréet. Amerikaban példaul a kukorica az
alapgabona, de Eurdpaban a buza. Mindkét esethez alkalmazkodni tud ez a rendszer. Oshawa
tanitvanya Michio Kushi, aki egy Amerikaban é16 japan tudés, még inkdbb kbézérthetévé tette
ezeket az elveket.

Kushi-intézetek alakultak a vilag tdbb pontjan. Ott fogadjak azokat a daganatos betegeket is,
akiket a makrobiotikus életméddal vezetnek vissza az életbe nagy sikerrel. En ismerek tébb
olyan embert is, aki a bostoni Kushi-intézetben megtanulta ezt a f6zést, és ma mar tanitja is. En
magam Ron Rosenthaltél tanultam, aki Kushi tanitvanya volt. igy mondhatom, hogy ez egy éI6
atadasi vonal.

On mikor talalkozott el6szor ezzel az életmoddal?

Huszondét éve talalkoztam Ron Rosenthallal, § egy magyar szarmazasu ember, aki szintén egy
betegség kapcsan kertilt kbzel a makrobiotikdhoz. Kés6bb Amerikdban, Kanadaban
népszerdsitette annak elveit.

Egyszer Magyarorszagra is elj6tt egy tanfolyamot tartani, ahova én is elkertltem. Akkortajt egy
kézeli csaladtagomnak hasnyalmirigyrakot diagnosztizaltak, és egy-két honapot jésoltak neki az
orvosok. Ebbe nem akartunk belenyugodni, de azt sem tudtuk, hogyan lehetne segiteni rajta.
Kerestlk, kutattuk a lehet6ségeket, és akkor kerllt a keziinkbe egy, a keleti gyogyaszatrdl sz616
kdnyv.

Akkor hallottam a tanfolyamrdl is, s6t a makrobiotika kifejezést is akkor hallottam el6szor.
Akkoriban nem volt internet, igy az értelmezé szétarban néztem meg a jelentését, ami igy
hangzott: a hosszu élet miivészete. Ez egy reménysugar volt, el is mentem a féz6tanfolyamra.

Akkor ugy gondoltam, én nagyon j6l f6z6k, és el nem tudtam képzelni, hogy valaki nekem
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ujat tud mondan i. Hat bizony nagyon
jegyzetelnem kellett. Ez nem egyfajta taplalkozas, ez egy életrendszer. Van filozéfiai alapja is, a
taoista filozofia. Akkor mar az akupunktura is kdzel allt hozzam, igy nagyon érdekelt az egész
dolog.

Ennek van egy diagnosztikai rendszere is, a vizualis diagnosztika. Ez annyit jelent, hogy a
szervezet megvaltozott allapotat meg tudjuk allapitani a kiilsénk megvaltozott allapotan.
Anélkul, hogy félvagnank, vagy barmilyen mas agressziv modszert alkalmaznank, lathatjuk,
hogy a kilénb6z8 zénak mit Gzennek.

Ez egy varazslatos dolog, hiszen ha ezt egy édesanya megtanulja, akkor le tudja olvasni a
csaladtagokrol, hogy mi lehet a probléma . Ha ehhez hozz4
vesszlk a taplalkozasi ismereteket, akkor pontosan tudni fogja azt is, hogy mit {6zzén reggelire,
ebédre, vacsorara ahhoz, hogy a kibillent egyensulyt vissza lehessen allitani.

Tehat a makrobiotika diagnosztika, kezelés és megel6zés is egyben?

igy van. Sét kapcsolédik hozza egy gydgyité masszazs is, a shiatzu masszazs. Csak itt
Eurdpaban szétszedik ezt a rendszert. Kilon tanitjak a f6zés technikajat, a masszazst, holott
egy rendszerbe tartoznanak.

Emlitette, hogy Oshawa azt vallotta, hogy minden nép tudja, mi a jo6 neki, és hogy kovetni
kell a hagyomanyokat. Ez azt jelenti, hogy a makrobiotikat a magyar ember
hagyomanyaira is ra lehet épiteni?

Pontosan ezzel akartam folytatni. Nagy szerencsém volt, hogy Ron Rosenthaltdl tanulhattam,
mert 6 magyar
szarmazasu lévén atalakitotta az elveket a magyar viszonyokra

, €s én ezt sajatithattam el.

Ennek alapjan irtam meg a Nagyi és Nati szakacskényvét. Ez a magyar hagyomanyokra,
alapanyagokra épul, de a makrobiotika elvein alapul. Ezért volt olyan sikeres a kdnyv.
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yayd

Erdélyben is nagy izgalommal varjak a f6zétanfolyamot
, mar most jelentkeznének ra.

Az egész csalad teljesen atallt akkor a makrobiotikara. Eleinte én f6ztem, aztan annyit
dolgoztam, hogy fel kellett venni egy szakacsnét, akit megtanitottam igy f6zni. Ez bizony
idéigényes, nem mondom, hogy a gyors étkezés kategdridja. A barna rizst meg kell {6zni, a
z0ldségeket 6ssze kell vagni, 6ssze kell hangolni, meg kell tervezni.

A sikert mindig meg kell tervezni. Ha nincs egy sajat gondolatom, csak megyek masok utan,
az nem a siker utja, mert mindenki mas és mas. Ebben megtanulhatom az elveket, de figyelni
kell sajat magunkat, csaladtagjainkat. Egyénre szabott a makrobiotika, és ettél lesz nagyszer(
es gydgyitd. De tanulni kell. Csupan két nap befektetés kell, hogy aztan egy életen keresztl
tudjam megfeleléen alkalmazni.

Ugy, hogy kdzben gondolkodom is.

Igen, gondolkodni kell. A XXI. szazad egyik Gzenete, hogy most térténik a korszakvaltas. Nem
fizikai szinten t6érténik meg a valtas, hanem tudati szinten kdvetkezik be. Ez egy Uj embert fog
|étrehozni.

Ehhez az elsé 1épés, hogy tanulni kell. Hiaba végziink el 6t egyetemet, az életet tanulni kell.
Ma mar a szivinkkel kell gondolkodni, az érzéseinkre kell épiteni. Ahogy el kezdek tanulni, és
ezzel foglalkozni, megértem, mit jelent, hogy a szivemmel gondolkodom. Ugy hozni déntéseket,
hogy nem csak magamat, hanem a mésik ember érdekeit is szem elGtt tartom.

A gyerekemrdl példaul meg tudom allapitani, hogy Yin vagy Yang tipusu, ezt meg lehet tanuini.
Ha példaul karikas a szeme alatt, a vese azt Uizeni altala, hogy elfaradt. Ha tudom, hogy a vese
legjobb gydgyitdé gabondja a hajdina, akkor f6z6k egy hajdinakasat.

Anyakeént viszont azt kell mondanom, az is idéigényes, hogy ezeket az ételeket
megszerettessiik a gyermekkel.
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Ez a legnagyobb problémank most, hogy az izlel§ bimbdink annyira el vannak deformal6dva,
hogy nem érzékelik az igazi, természetes izeket. A cukor, a s, a csipls agressziv izek
megvaltoztattak az izérzékeléslinket.

Akkor van ize a gyimolcsnek, ha megcukrozza az ember, ha tejszinhabot tesz ra. Itt van az
avokadd, ami szuper élelmiszer. Ez ugyan Magyarorszagon nem, de Eurépaban megterem.
Olyan vitaminokhoz, asvanyi anyagokhoz és minGségi zsirokhoz juttatja a szervezetet, ami
egyedulallé. Nagyon jél hasznosul, energiat ad, és nem hizlal.

Amikor az izlelés visszadll a normalis kerékvagasba, kifejezetten kilénleges izeket lehet
felfedezni ebben a gyimdlcsben, amit az emberek tdbbsége iztelennek tart.

Sajat tapasztalatb6l mondom, hogy biztosan vissza tud allni a normalis izlelés, és igenis
finomma valik a zéldségleves a leveskocka nélkiil is. Mégis félnek az emberek elhagyni a
rossz szokasaikat. Es ami a legrosszabb, hogy az orvosok is a felépiilt beteget
visszakildik a megszokott életmodjaba. Egy beteg embert valami ebbe az allapotba
sodort, ezen tehat valtoztatni kellene.

Ez az irany. Az els@ lzenet a tanulas, a masodik a tudatos élet. Es igen, ha valami elvezetett
egy betegséghez és ezen valtoztatni szeretnék, nekem kell megvaltozni, kilénben ugyanazt
fogom ujratermelni.

Es a harmadik, hogy energiahianyos lett a Féldiink. Erre kell az emberek figyelmét forditani, a
hidnyzé energia potlasara. Van 6t alapenergiank, amibél felépitjiik magunkat. Az els6 az
oxigén, a masodik a viz, aztan a taplalék, a napfény és az 6tédik a Féld magnesessége.

Neégy alapenergiaval rendelkezhetiink, tudunk dénteni azok minéségi felhasznalasardél. A hus
példaul viszi az energiat, a gabona meg adja. En dontém el, melyiket valasztom.

Az 6tédikkel van a nagy baj, mert a Féld magnesessége naprél napra csékken, ma mar 1
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Gauss helyett csupan 0,4 Gausst mérnek a tudosok. Valészindleg a Féld pbélusvaltasra készdl,
ezért csbkken a magnesesség. A Dél-Atlanti Magneses Anomalianak nevezett terileten, ahol
0,3 Gauss a magnesesség, mar nincs bioldgiai élet. Es sokat mondé. Tehat a magnesesség
hianya miatt van a gigantikus betegseghullam.

En azt valasztottam killdetésként, hogy errél beszélek az embereknek, és beszéiniink kell a
tébbi elemrdl is. Ha a magnesességet poétoljuk, a majunk kap energiat, elkezd dolgozni, és a
méreganyagokat kilriti a szervezetbdl.

Manapsag a csékkent magnesesség miatt 6sszetapadnak a vérds vertestek, amik nem tudjak
szdllitani az oxigént. Ha a szétvalasztas megtérténik, azt vesszik észre, hogy naprél napra
jobban és jobban érezzik magunkat. 25 év alatt Brazilidban és a vilag tébb pontjan is tartottam
f6z6tanfolyamokat, igy nagyon megismertem a makrobiotikat.

A 6 iranyom azonban a magnesterapia lett, mert meggy6z6désem, hogy ez az alap, amire
az emberek figyelmét fel kell hivni. Az 6sszes tébbi a masodik 1épés. 25 éve foglalkozom a
makrobiotikaval, és aszerint is élek, mégis éreztem, hogy valami nem stimmel. J6l voltam, nem
voltam beteg, de kiiszkdddsebb volt az élet. F4jt a fejem, idénként nem tudtam jél aludni, és
nem volt kiléndsebb indoka. Aztan kijutottam Braziliaba, ahol érdekes médon az emberek
nagyon egészségtudatosak. Ott tudtam beszélni tudésokkal, és ott hallottam elész6r az 6tddik
energiaforrasrél, a magnesességrdl. Azo6ta irtam errél konyvet is, és gy tlnik, ez egy helyes
irany. De Gsszetett a probléma, mert mind az 6t elemre szikség van.

A f6z6tanfolyam kapcsan milyen sikerre szamit a székelyeknél, vagyis egy olyan
kdzegben, ahol a husevésnek oriasi a hagyomanya? Megjegyzem, hogy tapasztalataim
szerint azok k6z6tt, akik itt Székelyfoldon valamilyen uj iranyt szeretnének kiprobalni a
taplalkozasukban, nagyon nagy szazalékban a paleolit életmdédot valasztjak.
Valészintileg épp a hagyomanyaink miatt nem érzik olyan nagy eréfeszitésnek a valtast.

Paleolit taplalkozas, betegek az emberek. Nem lettek jobban. En nem értek egyet vele, és azt is
elmondom, hogy miért. A makrobiotika arra épit, hogy egyensulyt kell a szervezetben
Iétrehozni , mert az egyensuly egyenl6 az
egészseéggel. Vannak Yin tipusu és Yang tipusu ételek, és ezek egyensulyat akarjuk
megteremteni. Ha barmelyik iranyba eltolodunk, olyan tipusu betegségekkel kell
szembenéznink. A totalis Yin vagy Yang is egy-egy halalnem.
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Példaul a majdaganat egy totalis Yang-betegség, a négyogyaszati rak pedig egy totélis
Yin-betegség. A legkevésbé Yin-taplalék a z6ldség, Yinebb a gyimdlcs, aztan sokkal Yinebb a
cukor, ezt kdveti a vegyszer, a gyégyszer és végul a kabitészer. Ez utébbi tehat egy olyan
totalis Yin-energia, amitél tuladagolas esetén meghal az ember.

A legkedvez@bb tehat, ami a kézéppont mellett van, az a z6ldség.

A legkevésbé Yang a gabona, tehat a z6ldség és a gabona tart egyensulyt. Ezutan kdvetkezik a
kagyld, a rék, a csiga, a hal, a szarnyas hus, a vadhus, a disznéhus, a marhahus és a sor
végen a leginkabb Yang, a so.

A paleoval meg az a bajom, hogy a zéldség kicsit Yin, a hus meg nagyon Yang, igy atbillen a
mérleg nyelve a Yang oldalara. Egyébként a hus nagyon savasito, a zoldség pedig kicsit
lugosité hatasu , igy ez a taplalkozas elsavasitja a
szervezetet. igy nem igazan van helye a hisnak ebben a rendszerben.

Azt is olvastam, hogy a makrobiotikaban a kenyeret egyaltalan nem ajanljak, holott
gabonabdl késziil.

Igen, de tdbbszérésen feldolgozott gabonabdl. Minél tdbb feldolgozasi folyamaton megy at egy
tapanyag, annal kevésbé tartalmaz energiakat. Nem csak fizikai minésége, hanem energetikai
mindsége is kell, hogy legyen a taplaléknak.

Epp elég baj, hogy a bizaszemet nem lehet nyersen fogyasztani, csak féve. Vannak taplalékok,
amit sajnos nyersen nem lehet elfogyasztani. De ha mar poritjuk, taroljuk, €s megbontjuk az
egységét, elszall belble szinte az 6sszes energia.

Erre nagyon j6 bizonyiték, hogy tébbszaz éves agyagedényekben talaltak csiraképes
rozsszemeket az elslllyedt hajok fenekén. A teljes kiérlésl kenyér viszont azért mas, mert az
emésztésben kulcsfontossagu korpat altala megkapja a szervezet. Ezzel egy(tt a kenyérbél a
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leheté legkevesebbet ajanl a makrobiotika.

A szdja hasznalata mennyire erételjes a makrobiotikaban? Sokan ugyanis tamadjak
killénb6z6 okok miatt.

Nem alap a sz6ja a mi esetiinkben. Van ajanlott, van megengedett, €s van nem ajanlott taplalék
a makrobiotikaban.

Az ajanlottak kdzé tarozik a gabona, a z6éldség, a gytimdlcs, a hiivelyes névény és az olajos
magvak. Ha valaki beteg, és nagyon komolyan veszi, akkor ebbdl az 6t alapanyagbdl késziti el
a reggelit, ebédet, vacsorat. Ott javulas is van.

A megengedett azoknak van, akik tartjak az alapot, de j6l vannak, és nincs sziikségik szigoru
diétara. Ide tartozik a szarnyas hus, hal, kagyld, rak, csiga, széja, gomba. Ez egy héten egyszer
alkalmazhato.

A makrobiotika elvei szerint ezeknek a megengedett taplalékoknak tapanyagértéke is
van, vagy csak a diéta szigorusagan enyhit? Az emberek ugyanis nehezen tartjak a
szigoru diétakat.

Igazabdl elegendd az ajanlott, de ha valakinek amugy jél mikodik a szervezete, és gy adodik,
alkalomadtan ehet a megengedett taplalékokbdl. A gombara viszont nagyon kell vigyazni, mert
veszélyes lehet a spérak miatt. A szarnyas husnal is nagyon fontos, hogy biztos és bio forrasbal
szarmazzon. Ugyanez vonatkozik a tébbi taplalékra is egyebként.

Az egyszer(i ember fel fogja tenni Onnek a kérdést, hogy rendben van ez igy, de hogy
lehet ennyi mindenre odafigyelni egy rohané vilagban.

Eletlink legfontosabb feladata ez. El kell dénteni, mi a fontos: a rohanas, a horror filmek
éjszaka, vagy az alvas és, hogy f6zzek reggelre egy taplalo reggelit. Az életmoédvaltasnak
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tudati szinten kell el6sz6r megtérténnie

. Egy dontést kell meghozni, de ehhez el6bb tanulni, kutatni kell. Az ismeretek el vannak rejtve
az atlagember elél. Vannak bizonyos (zleti érdekcsoportok, akiknek nem érdeke, hogy az
emberek tudjak, mit kell csinalni, hogy rendbe j6jjenek. Tanulds, informaciok nélkil nincs jé
donteés.

Rengeteg a betegség, amivel a nyugati orvoslas nem tud mit kezdeni. Itt van példaul a
lisztérzékenység vagy egyéb allergiak. Ezek esetében tud-e segiteni a makrobiotikus
életméd?

Az els6, hogy azokat a taplalékokat elhagyjuk, amelyek az allergia okozéi. A tébbi gabonaval és
zOldségekkel el kell kezdeni egy folyamatot. Nyolcféle gabonardl beszeélink: a baza, a rozs, a
zab, az arpa, a kéles, a kukorica, a hajdina és a barna rizs. Ebbdl kivéve a gluténtartalmuakat,
marad az utolsd négy, ebbdl kell f6zni.

De az allergia egy id6 utan visszafordithato6 lesz?

Igen. Ehhez pedig mindenképp ajanlanék egy akupunkturas kezelést is. A magnesterapias
akupunktura esetében, ami egyébként kivaltja a szurast vagy akupresszurat, megvan az
allergia kikezelésére kialakitott akupunkturas pontkombinacié.

Vannak ezzel kapcsolatban pozitiv visszajelzések?

Igen, csak azoknal nincs, aki nem csindljak. Két esetben nincs pozitiv hatas, ha nem
hasznaljak, vagy ha rosszul hasznaljak ezt a médszert. Ennél ugyanis gondolkodni is kell.
Szenzacios életmindséget lehet elérni, de tenni kell érte. Aki nem tesz semmit, mire szamit?

Azt vettem észre, hogy azok az emberek, akik valamelyik husmentes taplalkozasi elv
szerint élnek, kiegyensulyozottabbak, kevésbé jellemzé rajuk az agressziv viselkedés.
Lat 6sszefliggést a husfogyasztas és az emberi viselkedés zavarai k6z6tt?
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Hogyne. A hus a vadallatok étele, igy az az embert is agresszivva teszi. De azért ez nem
annyira egyszerd. Mert ha az illet6 elhagyja a hast, és nem eszik elég Yang-ot, eltolodik a
mérleg nyelve a Yin felé. igy a személyisége is lagy lesz, nyugodt lesz. Ez egy id6 utan
széls6séggé valik. Szerintem nem ez az ut. Ha pedig a hust ki akarjuk iktatni, helyette tébb
gabonat kell enni az egynsuly fenntartasa érdekében. Ez 50 %-ot jelent, amit nagyon nehéz
tartani. A Yang adja az er6t, a koncentracié és a gondolkodasa képességét, és ¢ ismikodtet.

A Yin a lagysagot, hosszu tavon a koncentralatlansagot adja, €és nem mukddtet. Azonban
mindkét energidra szilkség van az egyensulyhoz. Az embereknek is két tipusa van, igy a
Yang-tipusu, gyors anyagcserével rendelkez6 nem tud meglenni hus nélkdl, a Yin-tipusu
viszont kénnyen elvan a husmentességgel. De a husok kdzétt is kilénbség van, errdl
beszéltlink.

Az embereket a dontés meghozataldban is nagyban segiti az energiat adé magnesterapia, igy
van ereje nemet mondani a csilkés bablevesre, és helyette a blzas bablevest valasztani.

Ezt tudom magamrdél, hogy mellettem ehet barki barmit, engem nem zavar. De megvan a
szabadsagjogom is, hogy én is azt ehessek, mégsem akarok mast enni.

Na, errél szl a makrobiotikus szemlélet. Semmit nem tilt, irdnyok vannak. Mert ha tiltok valamit,
az nem fog mdkoédni. Ezért vesszik mindig tételesen azokat az ételeket, amelyek nem
ajanlottak, megbeszéljik, miért nem azok, és az emberlink majd elddnti, hogy bevallalja-e
példaul a tejivast. A tej ugyanis kbédbs gondolkodast okoz és nyakképz6, ami a rak
kialakuldsanak els6 momentuma.

Amikor mindenhova az van irva, hogy a tej életer§, egészség, ebben a kb6zegben nem egyszeri
lemondani réla. Amikor a kislanyom évodas volt, nem akarta meginni a kakaét és a tejet, hiszen
mar harom éves kora 6ta ott Ult a f6z6tanfolyamaimon, és tudta miért nem. Akkor behivtak
engem azzal, hogy hogyan nevelem a gyerekemet, miért kbvetek el ilyen galadsagot, majd egy
id6 utan mar azert hivtak be, hogy elmondjam a t6bbi szilének is, miért nem egészséges a te;.

Az embereket nagyon érdekli ez, de nem mindenki tudja meghozni ezt a dontést, ebben
segithet a bels6 energiat adé magnesterapia.

10/12



Ne hidd el, prébald ki!
2015. aprilis 27. hétf, 13:15

Elképzelhetdnek tartja, hogy valakinek nem a makrobiotika az utja?

Sokan vagyunk sokfélék, ki kell prébalni. En azért is szorgalmazom a f6z6tanfolyamot, mert
lehet, hogy most nem erre van sziiksége valakinek, de a jegyzet még nagyon jol j6het, ha baj
van. Mindenki a sajat hajojanak a kapitanya, mas helyett ddntést nem tudunk hozni, és nem is
hozhatunk. Az én dolgom, meg szerintem az Oné is, hogy tajékoztassuk az embereket arrdl,
amit mi tudunk.

Mi van a depresszioval? Az is egyfajta népbetegség. Ebben segit ez a fajta
életmoédvaltas?

Azt kell megértenlink, hogy mi egy energiatest vagyunk. Az energiatestlinkre épll ra a fizikai
testlink. Ha az energiatestiinkben hiany van, ez kihat a fizikai testre, ennek mindenféle tiinete
meg is jelenik rajtunk. Ha az energiatestiinket Gjra felépitjik, az fog hatni a fizikai testliinkre. Ez
ennek a filozéfidja. Hogyan tudom az energiatestemet felépiteni? Az 6t alapenergiabdl, amirél
beszéltink. Ha valamelyik nincs meg koézulik, meghalunk.

Az emberekkel meg lehet értetni, hogy nem pénz kérdése az életmodvaltas? Hogy a
mennyiségi helyett a minéségi taplalkozas a megoldas?

En ink&bb arra felé mozdulnék el, hogy nem csak a kocsit kell gondozni, szervizelni és
gondoskodni a j6 benzinrdl. Meg kell adnom sajat magamnak is, amire szikségem van. A
pénzt pedig azért kapjuk, hogy sajat magunkat épitsiik vele

A pénznek ez a dolga, nem az, hogy a tézsdén legyen. A pénz engem kell szolgéljon, hogy
legyen olyan egészséges miliém, amiben j6l érzem magam. Hogy megvegyem azokat a

------

Mercedest venni.
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Szébval, azt kellene megérteni, hogy a pénz a legnagyobb szolgalénk és minket szolgal, nem a
t6zsdét. Legtdbbszdr meg is j6n az a pénz, de nem arra kéltik az emberek, amire kellene,
hanem a szazadik cipdre, az 6tddik TV-re. Az emberek kéltenek, csak nem tudjak, hogy kell a
pénzzel banni, mi a funkcidja. Es amikor valaki azon a pénzen, ami a rendelkezésére All,
elkezdi épiteni magat, akkor indul meg igazan a pénzaramlas. A pénzzel tehat akkor banok jol,
ha a szolgéalatat elfogadom.

Kdvesdi Natdlia a magnesterapia kapcsan a napokban eléadassorozatot tartott Erdély tébb
varosaban, tdbbek kbzt Székelyudvarhelyen is. Azt igérte, hogy bar nehéz 6sszehozni a
tavolsagok miatt a f6z6tanfolyamokat, mégis az érdeklédésre valo tekintettel rovid idén beldl
mindenképp megszervezik.
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