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Sokan szeretik megtervezni minden apré részletét a nyarnak, a nyaraldsnak, hogy abbdl a révid
id6bdl egy éven keresztll téltekezni tudjunk. Ha varandos kismama vagy kisgyermek van a
csaladban, tényleg nem art az odafigyelés. Dr. Bodoni-Imre Timea Tiinde gyermekorvost arrél
kérdeztlik, hogyan készuljink fel egy hosszabb utazasra, hogy a nyaralas rémalom helyett szép
emlék maradjon az egész csaldd szamara.

Milyen tipusu nyaralast javasol kisgyermekes csaladoknak? Par hénapos kisgyermekkel
lehet-e érdemes-e kiilféldre menni?

Ez attél fligg, hogy ki milyen bevallalés. En nem indulnék el egész pici babaval kiilféldre, plane
nem egy afrikai orszagba. Ha mar mindenképp kulféld mellett déntliink, akkor egy eurépai
orszag legyen, de megfelel6 biztositassal. Egyébként meg nekem kell ismernem a gyerekemet,
ha egy hasz kilométeres utat is nehezen visel, akkor nem vaéllalom be. Egy egyévessel mar
nyugodtan el lehet menni, mondjuk Magyarorszagra, vagy egy kbzeli orszagba.

Tengerpart vagy hegyek?

Ezt nyilvan a szul6 donti el. Ha a tengerpartot valasztjuk, tisztaban kell lenni azzal, hogy a
kisgyermek délelétt 10 6ra és délutan 5 6ra kdzoétt ne nagyon tartdzkodjon a tlizd napon, de
amikor kint van, mindenképp kenjik be megfeleld faktorszamua fényvédd kremmel. A fején kalap
legyen, és ami nagyon fontos, ne legyen pucér egy egyéves gyermek! Adjunk ra egy vékony,
szellés ruhat a kicsire. Persze, kell, hogy érje a nap a bérét a D-vitamin miatt is, de elég, ha a
karja, laba, arca szabadon van. A tengerpart alapjaban véve j6 a gyermekeknek, hiszen az
ottani klima szamukra nagyon kedvezd. De, ha a hegyek mellett déntlink, a friss levegb és
kirandulasok miatt az is szintén j6 valasztas.




Ne induljunk gyerekkel kiilféldre biztositas nélkiil!
2015. janius 12. péntek, 09:20

Ha a viz kdzelsége mellett dontiink, a tengerparti fliird6zést valasszuk, vagy a szallodai
medence is megfelel6 a kisgyermekes csaladoknak?

Mindenképpen a tengert javasolndm ebbdl a szempontbdl. Jobban bizom benne, mint az allé
vizben, barmennyire is tisztitjak. Sok mindenki martja meg magat egy medencében, ha mégis
tiszta, akkor viszont nagyon kloros.

Mi a helyzet a Iégkondicionalékkal az autoban, szallashelyen? Artalmas-e a kicsiknek?

Minél kevesebbszer hasznéljuk a levegé hiitésére a légkondicionalét. En mindenképpen jobban
szeretem, ha egy ablakot hdzunk le az autéban, az még nem csinél huzatot sem. Ha mégsem
lehet kibirni az utazast klima nélkdl, arra nagyon kell vigyazni, ha kint 30 fok van, az autdba ne
csinaljunk 23 fokot. 4-5 fok eltérésnél tdbb ne legyen a kinti és a benti hdmérséklet kdzott! A
szobdkban is ugyanez a helyzet. Ha mégis megy a légkondicionald, soha ne a gyerekre, hanem
a mennyezetre vagy a féldre iranyitsuk a levegéfujast! Soha ne térekedjiink a nagyon htivésre,
a 26-27 fok mar elfogadhatd!

A kisgyermekek étkezésénél mire figyeljink? Ha nagyobb, adhatunk-e éttermi ételeket?

Ha még szopik a kicsi, az a legjobb, legtisztabb. llyenkor gyakrabban tegyik mellre. Ha mar
hozzataplalast is kap, és egy év kortli a gyermek, az éttermi parolt zéldséget vagy friss
gyumolcsét megeheti. Ha nagyobb, akkor is figyeljink arra, hogy ne agyon silt vagy fliszerezett
menUt valasszunk gyermekiinknek! Egyébkeént, ha megkdstoljuk mi is azt az ételt, amit a
kicsiknek rendeltlink, és hasonlit az izvilaga az addig megszokottakhoz, adhatjuk nekik.

Ha tapszeres a baba, vigylink magunkkal itthonrol vizet?

Nem szlUkséges, a lényeg, hogy palackozott vizet vasaroljunk.
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Nyilvan a nagy melegben nagyon fontos a megfelel6 folyadékmennyiség bevitele is. Mit
adhatunk ilyenkor a kicsiknek?

Szerintem vizet. En nagyon vizparti vagyok. Ritkan persze lehet teét is adni, de a szervezetnek
sokkal kdnnyebb a vizet feldolgozni, mert nincs benne semmilyen salakanyag. Ha a gyermek
nem hajland6é meginni a vizet, lehet adni teét, a lényeg, hogy sok folyadékot igyon.

Ha tavoli orszagba utazunk sziiksége van-e védéoltasokra a gyermekeknek? Errél tud-e
tajékoztatni a csaladorvos?

Eurdpaban nincs szlikség tovabbi véddoltasokra, elégségesek azok, amelyeket itthon amuagy is
megkapna a gyermek. De ha mondjuk Indiaba, Malajzidba készil a csalad, szikség lehet
Hepatitis és egyéb elleni oltasokra. A csaladorvos tajékoztatni tud, mit érdemes felvenni.

Milyen gyogyszereket vigylink magunkkal mindenképp az utazasra?

A kovetkezbket javaslom az Uti patikaba:

- napfényvédd krém

- napozas utani nyugtat6 krém

- tébb fajta lazcsillapitd (kup is, szirup is)

- hanyinger elleni gyégyszer
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- hasmenés elleni szer, probiotikum

- rovarcsipés elleni szer

- kisbabanak hasi gbrcsre cseppek

- nagyobb gyermeknek emésztést seqitd gyogyszer

- kdhdgéscsillapitd szirup

- orrspray

- antibiotikum

Ez utdbbit megbeszélés alapjan felirhatja a csaladorvos, de ha van otthon, azt is magunkkal
vihetjik. Nagyon fontos azonban, hogy csak felbontatlan antibiotikumot pakoljunk be! Persze,
sose az anyuka dontse el, adjon-e antibiotikumot a gyermeknek vagy sem, ha nagy a gond,
vigye mindenképp orvoshoz!

Ha mégis baj érne, elég-e a romaniai egészségbiztositas az uniés orszagokban vagy
kilén biztositast kell kétni kiilféldre utazas el6tt?

Nem, nem elég az itteni biztositas. Nagyon fontos, hogy gyerekekkel semmiképp ne induljunk el
megfelel§ biztositas nélkll! Unids biztositast barmelyik biztositonal lehet kétni kilénb6z6
konstrukciokban.
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Térjunk at egy kicsit a kismamakra. Mi az, amit figyelembe kell venni egy varandos
nének, miel6tt hosszu utazasos nyaralast tervez?

Nem javaslom a repillén vald utazast, bar engedélyezett bizonyos korig, de sok veszélye van.
De ne tervezzen a kismama termalfirdés nyaralast sem, ugyanis a meleg viz vérbdséget okoz.
Nem szabad slttetni a hasat sem, mindig legyen valamilyen ruhadarab a pocakon.
Medencében egyaltaldn nem javaslom a fird6zést. Tengervizben elméletileg meg lehet
martdzni, de azt is médjaval. A 25. és 30. hét kdzott még kellemes lehet az utazas, de ez el6tt
vagy utan nem igazan javasolt. Valasszunk olyan programot, ahol sokat tudunk sétalni, pihenni,
mert az anyanak és a magzatnak is egyarant jot tesz!

Mi legyen a kismamak uti patikajaban?

A varandos né vigyen magaval mindenképpen gércsoldot, ami egy esetleges
méhdsszehuzddasra j6 lehet. A naptejet mondanom sem kell, de j6, ha van a csomagban
emeésztéssegitd, vitaminok és olyan megfazasra vald gyogyszer, amit terhesség idején is
szedhetlnk.

Ha megfogadjuk a doktorn6 tanacsait, mar csak a jokedvre és az alkalmazkodé képességlinkre
van szikség egy felejthetetlen utazashoz. Na meg persze az utlevellnkre!
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