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Székelyudvarhelyen, az utcan jarva is talalkozhatunk olyan emberekkel, akik nem alkohol vagy
mas tudatmédositd szer hatasara viselkednek a tarsadalmi normaktdl eltéréen. Gyakran lehet
taladlkozni egyedll hangoskodd, esetleg fenyeget6z8, maganyos ingyencirkuszt folytaté
emberekkel, akiket széles ivben kikeruliink, mert ugy véljik, az illeté elmebetegségben
szenved.

Barki néha hangos ordibalasra kaphatja fel a fejét, ha forgalmas utcan sétal, este hangos lehet
a lépcs6haz, mert a ,beteg" szomszédnak ,rohama van". Valahol bevagnak egy ajtét, ordibalas
hallatszik — nem megszokott a kép, de eléfordul az is, hogy valaki ok nélkil hangosan szidja a
gyanutlan jarokeléket.

Azonban feltessziik magunknak azt a kérdést, hogy minek mindsil egy ilyen beteg ember tette,
a masokat zavaré viselkedése? Hogyan kell ezt kezelnie a kérnyezetének, mit tehet a
pszichiater vagy a rend6rség? Szakorvosndl kerestiik a valaszt: dr. Csorba Attila két és fél
éve rendel Székelyudvarhelyen, portalunknak elmondta, hogy 6 is volt veszélyes helyzetben.

Ha a megszokott egyittélési normaktol eltér valakinek a viselkedése — példaul dithéng,
agressziv, kitéri az ablakot, tamad — hova kell fordulni a szomszédnak vagy a
hozzatartozonak?
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llyen esetben a rendérséghez. Ha pszichés okbdl térténik mindez, akkor beker(ll a stirg6sséqi
osztalyra. Ha potencialisan veszélyes masra, masnak a tulajdonara vagy kiszamithatatlan, az
strgésségnek vehet pszichiatriai értelemben. Amennyiben rongalasrél, agressziv
viselkedésrdl van sz0, a rendbrség kell kbzbelépjen.

Ha ugy latja, hogy az agressziv viselkedés pszichés zavar kdvetkezménye, vagy erre konkrét
adatai vannak, a rend6r nem a renddrségre viszi be az illet6t, hanem a sirg8sségire. Onnan az
Ugyeletes atiranyitja egy pszichiatriai osztalyra, ahol folytonos Ggyelet van. Udvarhelyen
pszichiatriai osztaly van, de ott nincsenek olyan kérilmények, hogy példaul agressziv beteget
kezelni lehessen, a megyében az egyetlen ilyen szakintézmény Gyergyotdlgyesen van.

Az utcan is latni egyediil beszéld, esetleg diihongé embert. Mit tegyen ilyenkor a jarékel6
és mit ne tegyen?

Ha egy olyan emberrel megylink szembe, aki latszolag akarmikor és akarmit tehet, akkor ki kell
kerilni. Ha erre nincs lehet6ség, arra kell térekedni, hogy az illeté szemében ne tlinjink sem tul
félénknek, sem fenyegetének. Ha példaul egy ilyen ember szemébe nézlink, akkor nagyobb
esélylnk van arra, hogy belénk két, mert azt mar kihivasnak érezheti az illetd.

Hallott-e olyanrdl, hogy pszichiatriai kezelés alatt allé beteg kérnyékiinkén rendeld
szakemberre tdamadjon vagy fenyegessen?

Konkrét esetrdl nem. En két és fél éve vagyok itt, ezalatt két vagy harom olyan eset volt, hogy
tényleg veszélyben éreztem magam. Meg kell tanulni kezelni az ilyen helyzeteket. Az igazan
sulyos esetek a pszichiatriai osztalyokon vannak, f6leg tgyelet alatt, a jarébeteg-rendelé mar
biztonsagosabb.

Mennyire jellemzé a régidra, hogy szakorvosi recept nélkil pszichiatriai gyogyszereket
szednek az emberek?
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A pszichiatriai gyégyszereknek nincs tul sok csoportja, kb. négy-6t. A nyugtatok csoportja a
legnépszerlibb, az ezekkel val6 visszaélés a leggyakoribb, de egyre szigorubban veszik a
nyugtatok felirasat és a gydgyszertarakban a kiadasat. Specialis, zdld, négypéldanyos
receptekre irjuk, ezeket komolyan ellenérzik. Az ilyen gyogyszerek feketepiacardl nem tudok.

Melyek a legismertebb pszichés betegségek, amik nalunk el6fordulnak?

Van egy-két jellegzetessége a régidnak, de természetesen altalanositani nem lehet. Az
emberek egy kicsit talan ,bliszkébbek" itt, aminek megvan az elénye, de a hatulitdje is.
Sokszor csak akkor figyelnek fel a pszichés betegre, amikor mar nagy a baj, holott valészindleg
évekkel azel6tt mar vannak eljelei, csak nem vették észre, vagy pedig hanyagoltak. Olyankor a
blszkeséget és a szégyent félre kellene tenni és segitséget kérni — talan ennek is tudhaté be
az, hogy itt az 6ngyilkossagok szama aranylag magas. Féleg a férfiak nem kérnek segitséget.
Sokan vannak, akik problémakkal kiizdenek, de nem fordulnak orvoshoz.

Amugy a hangulatzavarok, elsGsorban a depresszid, majd a szorongasos zavarok a
leggyakoribbak. Utébbiaknak sok valfaja van, a kivalté okok és tlinetek szerint valtozatosak.
Gyakori a panikzavar, de a lelki terheltség, a belsé konfliktusok megmutatkozhatnak testi
tinetekben, ez esetben szomatizacids, vagy konverzids zavarrol beszéliink. Ezek is gyakoriak.

A legkllénb6zébb testi tlinetek jelentkezhetnek — fejfajas, karzsibbadas, nyelési zavarok —
olyan tlinetek, amelyek egy klinikus szdmara nem magyarazhatdéak. Ami viszont ezekben
érdekes az az, hogy legtébbszér szimbolikus jelentésiik van: ha ismerjik a paciens
elettériénetét, jelenlegi élethelyzetét, akkor meg is értjlik, hogy miért éppen az a tinet
jelentkezett.

A beteg hozzatartozoinak melyek a teenddi, mit kell tudnia? Itt nem feltétleniil egy
diihéngdb betegre gondolok, hanem példaul egy depresszidsra.

Nagyon sokat segit, ha tajékozottak abban, hogy miben all a betegsége. Ha értik, hogy mi miért
térténik, a pacienssel szembeni viszonyulasuk kevésbé lesz stigmatizalo, vagy éppen elutasito.
A megeértés, a kommunik&cio is nagyon sokat segit. A pszichés zavaroknak lehet genetikai
héattere, emellett jbhetnek stressz faktorok, a gyerekkori élmények, traumak. Ezek miatt minden
ember mas és minden ember masra érzekeny.
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Esete valogatja, de ha a csaladban megértés van a beteg ember irant, akkor jobbak a
gyogyulasi esélyei. De az is lehet, hogy pont a csaladon bellli konfliktusok a kivalté okai a
betegségnek: ilyenkor csaladterapiaval rengeteget lehet segiteni, amihez viszont a csaladtagok
kell6képpen motivaltak kell, hogy legyenek.

A nagyvarosokhoz képest ugyanolyan tipusu pszichés zavarokban szenvednek az itteni
paciensek vagy kilénb6znek?

Nincsenek szamottevd kilénbségek. Talan az alkoholizmus és kdvetkezményei gyakoribbak,
sulyosabbak, mint egy nagyvarosban, a drogok altal okozott zavarok meg ritkdbbak. A
-pszicho-témakban" vald tajékozottsag gyakoribb varosi kérnyezetben. Ez lehet el6ny is, a
paciens jobban érti sajat lelki folyamatait, sok fogalommal tisztdban van, de sokszor
kimondottan hatraltatja a kezelést, ha ezt eszkdzként haszndlja arra, hogy ellenallast
tanusitson, beszélgetések alkalmaval meg haritson szamara kényes témakat. A kevésbé
tajékozott emberekkel dolgozni ilyen szempontbél egyszer(ibb. Erthetéen, egyszertien mondjak
el a problémajukat.

Melyek azok a jelek, amik mar gyerekkorban arra utalnak, hogy valami probléma van a
gyerek viselkedésével?

Azt, hogy valami nincsen rendben egy gyereknél, az odaadd szulék hamar észreveszik:
maskeépp viselkedik, kevesebbet jatszik, agresszivebb vagy visszahuzédobb, szamtalan jele
lehet a pszichés betegségnek — mondja kérdésilinkre az orvos, hozzatéve, hogy enyhébb
eseteknél elég a gyerekpszichologus felkeresése és az altala alkalmazott terapia, de sokszor
szakorvoshoz, gyerekpszichiaterhez kell fordulni.
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