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A fogszuvasodas fajdalommal jar, amit nemcsak a felnéttek, a gyerekek is nehezen viselnek.
Ezen kivil hosszu tavon is karos kdvetkezményei lehetnek: a szajban megné a karos
baktériumok szama, amely a tartdés fogazatra is negativ hatassal van — kdzélte

Vajna Péter

fogorvos egy kismaméaknak, édesanyaknak tartott el6adason.

Tejfogak mosasa, takaritasa: hogyan és hanyszor

Dr. Vajna Péter el6adasanak elsé, a felnéttek fogapolasarél sz616 6sszefoglaldjat elolvashatod
ide kattintva

A legelsé fogacska kibujasatél érdemes a kisgyerekek fogaira figyelnink. Mar a kis
fogkezdeményt is meg kell mosni. Erre a célra kaphatdk specialis eszkdzok: ujjra huzhatd
szilikonfogkefe, de egy steril gézzel is attérélhetjlik a pici fogat. Fogkrémet is hasznalhatunk,
de csak a gyerek életkoranak megfelel6t.

Miel6tt kbpni tudna, kizardlag olyan fogkrémet hasznaljunk, amely nem, vagy csak nagyon kis
mennyiségben tartalmaz fluort, mert az egyéb szervekre, példaul a kbézponti idegrendszerre,
karos hatassal van. A fogkrémek és fogkefék cimkeéjén altalaban szerepel, hogy hany éves
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kortaknak ajanljak a hasznalatukat.

Naponta kétszer két percig mossuk a gyerek fogat, utana figyeljiink arra, hogy ne egyen. A
rendszeres étkezeés, kb. négyszer, 6tszdr egy nap, ami megfelel§, kbzbdtte ne nassoljon a kicsi.
Ha egész nap eszik, a nyal savas kémhatasa folyton magas marad, ez pedig roncsolja a
fogzomancot.

Amennyiben nem vagyunk biztosak abban, hogy helyesen mosta meg a fogait a gyerek, adjunk
neki plakkfestd tablettat, ez megszinezi a fogakon a lepedéket, és csak a helyes sikalastol tlinik
el.

Szajbarago: ne nassoltassuk a kicsiket

A legfontosabb szuvasodas-megel6z6 modszer a helyes taplalkozas: ne adjunk a gyereknek
édes szOrpot , cukrozott
teat, cukros tejet, mesterségesen édesitett joghurtot, siteményeket, kélat.

Ha mindenaron édességre faj a foga a kicsinek, akkor prébalkozzunk az alternativ
valtozatokkal, amelyek cukor helyett sztiviat vagy xilitolt tartalmaznak. Ezek névényi kivonatd,
természetes édesit6k alacsony, vagy zéro6 kaldriatartalommal. Vigyazzunk, a méz barmennyire
is egészséges, a fogakra ugyanolyan artalmas, mint a cukor.

A lekvéarok, kompoétok, de az egyéb szénhidrattartalmu étkek, mint a puha fehér kenyér, a fehér
rizs, pékaruk is karositjdk a fogakat. Ezeket mar startbél jobb kihagyni az étrendjikbdl. A kicsi
gyerekekre is érvényes, hogy a nyers, keményebb ételek, z6ldségek kevésbé artanak a
fogaknak.

Anyadra tok

A fogapolasi szokasokban is els6dleges nevel6 hatassal bir a szl6i minta. Nem az szamit, amit
mondunk, hanem ahogyan viselkediink. Ha apa, vagy anya azt mondja, hogy ne egyél csokit,
mert fajnak téle a fogaid, és kézben csokit majszol, garantaltan nem lesz hatasa a nevelésnek.
Hidba orditjuk a gyereknek utana, hogy Szazszor megmondtam, fijam! — mert csak annyi marad
meg belble, hogy a sziileim orditoznak velem, a sziileim nem szeretnek engem.

2/5



Hogyan apoljuk a tejfogakat?
2012. janudr 21. szombat, 14:55

A fogak szempontjabdl is Iényeges, hogy az édesanya minél tovabb szoptassa a gyereket.

A sok kalciumot tartalmazo étkeknek, a tejtermékeknek prioritasa van a kisgyerekek
etkezésében, nemcsak a fogak egészségéhez jarulnak hozza, hanem a fehérjetartalmuk is
jelentés, aminek a névekedésben van szerepe.

Minél korabban szoktassuk le a gyereket a cumirdl, az ujjszopasrél, és a cumisiiveg
hasznalatarol — figyelmeztet a székelyudvarhelyi fogorvos. Amellett, hogy terjesztik a karos
baktériumokat, szabalytalan fogsort okozhatnak. A tartés nyomas miatt a fogak elmozdulnak
eredeti helyUkrél, és atalakitjak a csont formajat, kés6bb szabdlytalan, kiallé csuf fogakat
eredményeznek, amelyek még kénnyebben is kiromlanak.

Mondd, hogy aaaa!

Ha fogaszati kezelésre van szlkség, figyeljink a gyermek felkészitésére: ne mondjunk
olyanokat, hogy a doktor bacsi/néni nem fog bantani, ne félj, nem fog fajni, nem csinal semmit
stb.

Ha magunk is féliink a fogorvostol, akkor bizzuk masra a gyerek felkészitését. Megérzi,
hogy bizonytalanok vagyunk, és nagy valoszinliséggel csak orditani tatja ki majd a szajat.

Miel6tt a gyerekkel a rendel6be megytlink, beszéljik meg a fogorvossal, hogy vallalja-e
egyaltalan kicsi gyerekek kezelését. Sokan nem foglalkoznak veliik, mert nagy tlrelemre van
szilkség egyaltalan ahhoz, hogy kinyissak a szajukat, hogy ne hisztizzenek, harapjanak stb. Az
6 szajuk kisebb is, nehezebb benne dolgozni, raadasul jobban nyélaznak.

Ha megvan a fogorvos felkészitése, akkor a gyereket célozzuk meg. Meséljik el neki, hogy mi
var ra: liftezds szék, csillogé fények, kicsi tlikor, kicsi csipeszek vannak a rendel6ben. A
doktor bacsi segiteni fog, és 6 a baratunk. Majd mindent megmutat és elmagyaraz. Lehet kapni
olyan mesekdnyveket, amelyek segitenek a felkészilésben: Vajna Péter A fognylvd manocska,
A tejfog és az 1zg6-mozg6 fogaim cimieket ajanlja.
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Els6 alkalommal lehetdleg csak latogatéba vigyiik a gyereket, mondjuk a sajat fogaink
ellenGrzésére. Azzal csak rontunk az allapoton, ha végignézi, amint sivit a furo, spriccel a vér,
és kicsavarodott arccal szoritjuk a szék karfajat — szerencsére a korszer(i fajdalomcsillapitasnak
es eszkdzoknek kdszénhetben ez egyre ritkabban fordul elb.

Tartos fogsor, hogy valdban tartés legyen

A gyerekeket is hathavonta ellenérzésre kell vinni, ez fokozottan érvényes a maradé fogak
kindvésekor. A statisztikak szerint ez az az életkor, amikor a leginkabb meglyukadnak a fogak.
Az elsé zapfogak 6 éves korban bujnak ki, fokozottan Ggyeljink rajuk, mert ezek nem
cserélédnek. Az embernek csak 20 tejfoga van, feln6tt koraban viszont mar 32. Tehat 12
fogunk nem cserélédik

, hanem 6 éves kor korul jon ki el6szor.

A szUl6k gyakran nem tulajdonitanak jelent6séget a meglyukadt zapfogaknak, mert azt hiszik,
hogy tejfog, €s majd kihullik. Nem hull ki, sunyiban kijon, és mire észrevettiik, hogy ott van,
mar esetleg meg is lyukadt.

30-35 éves kor utan a marado fogsor mar kevésbé hajlamos a szuvasodasra, mert ez alatt az
idd alatt a nyalban talalhat6 fluor beépult a fogakba.

A fogorvos elmesélte, mennyire megddbbentd volt, hogy egy osztalynyi, ellenbrzésre vitt 12-13
éves koru gyerekbdl egyetlen egyet sem talalt, akinek épek lettek volna a fogai.

Szabalytalan fogsor esetén mihamarabb fogszabalyzét kell alkalmazni, mert gyerekkorban
sokkal kdnnyebben kialakul a helyes allapot. Figyeljink, ha harapasi rendellenességet
észleliink , az alsoé fogsor kintebb van, mint a
fels6, vagy egymas élén allnak, szintén fogszabalyzot kell alkalmazni — mar a tejfogu
gyermekek esetében is.

Ezzel biztosithaté a fogazat és az allcsont tovabbi normalis fejlédése, az egészséges allkapocs
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kialakulasa, valamint az arc harmoénigja.
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