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Ha ugy érzed, hogy tébbet vagy szomoru, mint vidam, valami nagyon nyomja a lelked, és nincs,
akivel megbeszéld, fordulj a Csaladsegité Kézponthoz. Hetente két alkalommal var Telman
Eniké szocidlis munkas, mentalhigiénés szakember és Szalay Zsuzsanna pszichologus.

A kdzpont munkatarsaihoz féként lelki eredetli problémainkkal fordulhatunk, mint példaul a
hazastarsak kézoétti konfliktusok, gyermek- és serdiilékori gondok, gyasz, beilleszkedési
zavarok, de kiterjedt kapcsolatrendszerik révén, mas terlleten dolgozé szakemberekhez is
tovabb tudnak iranyitani.

A csaladseqit6 f6 célja a komolyabb lelki eredetli gondok megel6zése — hangsulyozza a
megel6zés sz6t Telman Enikd, a k6zpont munkatarsa.

Rengeteg depresszids, panikbeteg, vagy ,csak" szomoru ember él a kérnyezetlinkben, és nem
vesszlk észre 8ket. Vagy nem tudunk nekik hatékonyan segiteni. Az elhanyagolt lelki
betegségeknek, tiineteknek komoly kévetkezményei lesznek, ha nem kezeljik 6ket:
depresszidhoz, elmebetegségekhez, fliggéségekhez, féként alkoholizmushoz, és végll akar
6ngyilkossaghoz is vezethetnek — figyelmeztet Eniké.

Kiemeli, hogy 2020-ra az Egészséglgyi Vildgszervezet jelentése szerint a depresszié lesz a
masodik legelterjedtebb betegség vilagszerte.

Nem vagy bolond, ha segitséget kérsz

Sokan egy legyintéssel elintézik a fajdalmukat, kilatastalan helyzetiket, mondvan, hogy nem
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bolondok hogy pszichol6gushoz, pszichiaterhez forduljanak. Régen is megvoltak nélkilik az
emberek, 6k is meglesznek valahogy. Csakhogy régebb nagycsaladokban éltlink, valaki csak
akadt a kézvetlen kdrnyezetliinkben, akinek kisirhattuk magunkat, akivel kapcsolatot tudtunk
teremteni.

Most elszigetelt kiscsalddokban élink, gyakran tébb szaz kilométerre a rokonsagtol, baratoktol,
és a kozeliekkel sem igazan tartjuk a kapcsolatot — mondja a kézpont munkatarsa.

Mostanaban gyakrabban el6fordul, hogy egyedil maradunk egy problémaval. Visszafejlédtek a
kapcsolatteremt6 képességeink — gyakran a telefonba belemorogjuk, hogy Tessék! Vagy Igen!,
ha idegen szam hiv. Aztan, amikor kiderll, hogy ismerdssel beszélink, régtén hangnemet
valtunk, pedig elsére is lehetnénk kedvesek.

Mikor forduljunk hozzajuk?

Ha ugy érezzik, hogy elakadtunk az életlinkben, nem latjuk a kiutat egy bizonyos
élethelyzetbdl, parkapcsolati, csaladi jellegl problémaink vannak, kertilget a depresszié
el6szele, és nincs kivel megbeszélnink a gondjainkat.

Ha nem tudjuk elddnteni, hogy szlikséges-e pszicholbgushoz, pszichiaterhez fordulnunk, vagy
elég néhany beszélgetés valakivel, aki meghallgat, megért és bizalmasan kezeli az altalunk
mondottakat. Nem utolsd szempont az sem, hogy masnap nem a mi gondjainktdl lesz hangos a
lakételep, mert elmondtuk Erzsikének, aki elsuttogta, Melindanak, és a férje, Tibi is err6l beszél
mar a gyarban Zsigaval.

Depressziora akkor gyanakodjunk, ha nincs kedviink semmihez, minden és mindenki a
terhiinkre van, és mar azoknak a dolgoknak sem tudunk 6ériiIni, amik azel6tt boldogga tettek.

De keressik fel 8ket akkor is, ha nem tudunk beilleszkedni az iskoldban, munkahelyen, mar
nem leljik 6réomanket a munkankban, és nem tudjuk megoldani a helyzetet.

Dontés elétt, szakitas utan
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Vannak olyan élethelyzetek, amelyekbdl nem latjuk a kiutat.

Felvételiztiink és bejutottunk almaink egyetemére, almaink varosaban, sztileink esetleg
szandeékuk ellenére finansziroztak az almunkat, és ahogy odakéltézink, kiderdl, rémalomban
vagyunk. Nem merlnk szlleinkkel konfrontalédni, de fel szeretnénk ébredni.

Szakitottunk a baratnénkkel, baratunkkal, és méar a kdrnyezetiinknek elege van a
sirankozasunkbol, de még 6mlik belblink a banat. Netan meghalt valakink, és még évek mulva
is ugy érezzik, kifutott a talaj a labunk aldl, nincs értelme az életlinknek.

Romokban a hazassagunk, nem tudjuk eldénteni, hogy meg lehet-e menteni a kapcsolatunkat,
vagy sem, mi a jobb a gyerekeinknek, ha szétes6 csalddban élnek felnbttkorukig, vagy hagyjuk
szétesni, és mas kdrnyezetben neveljik 6ket.

Természetesen nem ddntenek helyettiink, csak segitenek Uj perspektivakat, Uj utakat keresni,
ravezetni arra, mit szeretnénk mi magunk valasztani.

Segitenek megkeresni azt, aki segiteni tud

Persze, 6k sem mindenhatok. Heti négy éraban fogadjak a pacienseket, tehat kértlbelll négy
személyt vagy csaladot tudnak fogadni, €s nem allitjak, hogy mindenhez értenek. De ha
hozzajuk fordulunk, j6 eséllyel segitenek megkeresni a problémankkal foglalkoz6 szakembert,
pszicholégust, pszichoterapeutat, pszichiatert vagy egyéb segité személyt, vagy intézményt, aki
a problémas terllet szakértdje.

Példaul, bar Enikd is foglalkozott alkoholbetegekkel, de azért a kérnyéken profinak szamito
Bonus Pastor Alapitvanyhoz kildi a pacienseket, ha az eset tilmutat a képességein. Vagy ha
szocidlis problémank van, a varoshaza szocidlis osztalyara, vagy a lakossagi tanacsadoba
kildenek, ahol szintén ingyen segitenek.

Hol, mikor és mennyibe faj ez nekem?

A Csaladsegité Kézpont munkatarsai hétfén 9-11 és szerdan 14-16 éra k6z6tt varjak a
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segitséget kér6ket a Tabor utca 3B/2 szam alatt. Ajanlott elére bejelentkezni a 0740-655-239-es
telefonszamon.

A szolgaltatas, mely a Polgarmesteri Hivatal keretében mdkddik, a szocialisan hatranyos
helyzetl személyek, csaladok szamara ingyenes.
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