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Megteltek a boltok csokimikuldsokkal, glédaban sorakoznak a polcokon. KilsGre szinte teljesen
egyformanak tdnnek, legfennebb a méret és a szin valtozik, jelentds kilénbségek az izben,
OsszetevBkben vannak.

Ami igazan lényeges, az a szemnek lathatatlan

A gyartok is olvastak a Kis Herceget. Ha tényleg j6 Mikulast akarsz venni, érdemes magaddal
vinned a nagyitét. Na, nem elemzésre, csak az 6sszetevék kiolvasasara. Nem ritkan hianyzik a
vonalkdd, a hozzavaldk listaja pedig miniatlr betlkkel, szamtalan nyelven jelenik meg a
sztaniol alatt. Jelent8s er6feszitésbe kertil mar csak annak a nyelvnek a megkeresése is,
amelyen értink, nemhogy a felsorolt kemikalidk értelmezeése.

Milyen szinil a Mikulas?

A legtdbb gyarté nem eréltette meg magat a dizajn felfrissitésével, a csokit nyomokban
tartalmazé édességek kulleme sablonosan piros ruhas nagyszakallu, ajandékokkal a vallan.
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étcsokoladés és fruktozos Mikuldsok barna és narancs szinekben pompaznak, formajuk is
eredeti.

Az igazi Mikulés nyilvan piros kabatos, a gyerekeknek nem biztos, hogy bejon az ettdl eltérd
szinvalasztas. Egészen addig, amig meg nem késtoljak a belsejét. A frukt6zos valtozat
eédesebb, aromaban is eredetibb, az étcsokis keserlibb, de a reformétkezésben jartasak szerint
egészségesebb.

Atverésre felkésziilni

Vigyaznunk kell a valasztaskor, a boltok ugyanis kilénféle neveken emlitik a csokikat, van,
amelyik a gyartot tlnteti fel a cimkén, masok a marka nevét, mikézben ugyanazt a terméket
kinaljak. igy a vasarlé kevésbé tudja 6sszehasonlitani az arakat, mert képtelenség annyi furan
hangz6 nevet megjegyezni.

Réadul a egi]k is nagyn valtozo, 0-345-1 00-200 grammos kiszerelésben vannak. Az
ar-érték arany megallapitasahoz ajanlott megtekinteni az arcimkén talalhaté egységarat, vagyis,
hogy egy kilogramm az adott termékbdél mennyibe kerdl.

Miben van a kakad?

Kett6 kivételével az 6sszes, altalunk tesztelt csokinak nevezett valami 6sszetevoi cukorral
kezd6dnek . Ez azt
jelenti, hogy ebbdl az egészségre karos alapanyagbdl van a legtébb a termékben.

Csak utana kdvetkezik a kakabmassza, ami tébbnyire kakadt, tejsavét vagy tejsavoport,
koleszterin néveld hidrogénezett névényi zsirt, kbznyelven margarint, j6 esetben valddi tejzsirt
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tartalmaz. A becslletesebb gyartok feltlintetik a termék kakadtartalmat is, de nem valasztjak
kilén az egyébként a minGségi csokikban talalhaté kakadvajat €s a gyengébbekre jellemzé
kakadport.

E, mint ehetetlen

Tesztlnk soran kider(lt, hogy nem érdemes a jobb nevii, igen draga és rengeteg
csomagoléanyaggal dolgozé markat vasarolnunk , hiszen a
joval olcsdbb és nagyobb kiszerelési termék izben, dizajnban és témegben is veri a markat.
Nem nagyon értink hozz4, laikusként ugy tlinik, a nevezetes csoki falatka cserébe picivel
kevesebb adalékanyagot tartalmaz.

L& a\\ﬁi\ A\ “‘\
Egy E-vel kevesebb van benne, ami nem feltétlendl jelent valamit, a gyartok ugyanis
el6szeretettel hasznélnak a rosszhirl E bet(is kddok helyett, jobban hangzé kifejezéseket, mint

példaul természetazonos aroma. Keresstk helyette a természetes aromat.

A legjobb, ha otthon gyartunk hazi csokit , vagy minéségi étcsokoladét olvasztunk Mikulas
formaba, és szépen becsomagoljuk, akar tavalyr6l megmentett sztaniolba.

A nagy teszt

Osszesen nyolc csokimikulast teszteltiink, 1-10-ig osztalyoztuk 6ket iz és dizajn alapjan.

A legborzalmasabb iz, kilsére atlagos nagyszakalli a Nicole Choco fantazianévre hallgat. A
gyartdja annyira szégyelli, hogy fel sem tlintette a csomagolason nevét és cimét. Szamtalan
méretben kaphat6, mi szerencsére a legkisebbet szereztiik be beléle.
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7. Nicole Choco

Ar: 1,20

Témeg: 40 g

Osszetevék: cukor, hidrogénezett ndvényi zsir, kakadpor 6%, édes tejsavopor, emulgalészerek
(E476, E322, szdjalecitin, kristalyvanilin

Ertékelés: iz: 3,20, kinézet: 3,60, atlag: 3,4

Ezutan kdvetkezik az izre még ennél is szornylibb, de megtévesztéen cukipofa Mikulas,
amelyen Pepita feliratot lathatunk,
cimkéjén Lingat ir. Egyes
egyedill a kinézete rangsorolta jobbra a Nicole-nal. Ugy seijtjilk a cukrozott vécétet sem lehet
rosszabb, bar nem emléksziink, hogy utdbbit kdstoltuk volna.

6. Pepita Linga:

Ar: 0,79 lgj

Témeg: 23 g

Osszetevék: kakadmassza tejjel (cukor, ndvényi zsiradék, tejsavépor, zsirszegény kakaépor),
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emulgaldszerek: szbjalecitin, természetazonos vanilia aroma

Ertékelés: iz: 2,8; kinézet: 5,2; atlag: 4

A picurka Heidi nev(i Mikulas roman termék, lifov megyében gyartjak. Emelygdssége és
megosztd dizgjnja miatt kerUlt a harmadik legrosszabb helyre. Kis termetéhez képest sok a
csomagoldanyag, j6 pont, hogy nem tartalmaz a kérnyezetre artalmas aluféliat,

cserébe nejlon és papir teszi tetszetésebbé.

Lagy téltelékkel kitdbmott féldombormd alkotasra harapunk ra.

5. Heidi

Ar: 1,59

Toémeg: 20 g

Osszetevék: cukor, ndvényi zsirok, kakadvaj 45 %, teljes tejpor, kakadmassza, sovany tejpor,
tejzsirok, emulgald: szdjalecitin, természetes vaniliaaroma

Ertékelés: iz: 6,3; kinézet: 6; atlag: 6,15

Nem tul szép, de legaldbb nagy, és meglepetés jatékot is tartalmaz az ANL Choco. Nevéhez
illéen piros-sarga-kék szinekben is pompazik. Annak ellenére, hogy térdk gyartmany,
meglepden jo izi

. A meglepetés jatékkal kapcsolatban ne legyenek tulzott elvarasaink, a mienk a korondi
seggbefujés kakas kinai valtozatat rejtette, miniatlir méretben és fllsiketité hanggal.
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4. ANL Choco

Ar: 3,7 lgj

Toémeg: 120 g

Osszetevék: cukor, hidrogénezett névényi olaj, demineralizalt tejsavé por, kakadpor, tejpor,
emulgéldszerek (széjalecitin, E 322, természetazonos aroma)

Ertékelés: iz: 6,8; dizajn: 6; atlag: 6,4

Narancs szinl a Szerencsi Bonbon Kft. terméke, a fruktézos télapo. Arban borsosabb a
tébbinél, de 6sszetevdit tekintve szerencsésebb valasztas. A fruktoz, vagy gyimdlcscukor jéval
egészségesebb a finomitott cukornal, ugyanis édesebb, ezért kisebb energiabevitellel jar a
fogyasztasa, lassabban ndveli meg a vércukorszintet, emellett az inzulintol figgetlendl
haszndlja fel a szervezet, tehat

diabéteszesek is batrabban késtolgathatjak.

3. Szerencsi fruktozos:

Ar: 3,99 lgj

Témeg: 40 g
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Osszetevék: fruktoz 34%, kakadvaj, kakadmassza, tejfehérje, zsiros tejpor, tejzsir, porkélt
térokmogyord, emulgaldszerek (szojalecitin), aroma.

Ertékelés: iz: 7, kinézet: 7,2; atlag: 7,5

Ha Arpad 6sapank keresztény lett volna, és Szent Miklés utan él, akkor valami olyasféle
6lt6zékben lepte volna meg gyermekeit Mikulas napjan, mint amit a Szerencsi étcsokoladés
édesség visel. A keser(i izt nem mindenki kedveli, kdztiik a gyerekek. Inyenc, gyerekes
hajlamu, h6smagyar kollégainkat lephetjik meg, de a felsé szomszéd hangosan trappold
gyermekét is siman megblntethetjik vele.

3. Szerencsi étcsokoladés

Ar: 3,99 lgj

Témeg: 50 g

Osszetevék: sajnos nem tudjuk, nekiink cetli nélkiilit hozott a ,telipé” (I. Boldog Gj mackéévet c.
rajzfilm)

Ertékelés: iz: 7; dizajn: 8,4; atlag: 7,7

A Szerencsi étcsokival azonos pontszamot ért el a német Muller&Muller altal gyartott Wawi.
Elsére ki se néztlk belble, hogy az alacsony ér, atlagostél nem sokban eltéré dizajn csokira
emlékeztetd izt rejteget.
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2. Wawi

Ar: 1,59 lgj

Témeg: 60 g

Osszetevék: cukor, kakadvaj 30%, tejpor, kakaémassza, tejsavopor, emulgalék (széjalecitin, E
476, természetazonos aroma, nyomokban mogyoroét tartalmazhat

Ertékelés: iz: 8; dizajn: 7,4; atlag: 7,7

Nem azt mondjuk, hogy életiinkben nem ettlink jobbat, de a legnépszeribb udvarhelyi
bevasarlokdzpontokban talalt Mikulasok kézil a térpék nyerték el leginkabb tetszéslinket. J6
hir, hogy szarvas €s macko formaban is kaphatok. A pici Mikiket egy miianyag halds puttony
tartja egyben, a sztaniol alatt nem mindig Miku rejtézik, de az iz mindent visz. Extra adalék,
hogy giccsesebb karacsonyfakra felakaszthatok. Fébe I6het6t nem talaltunk.

1. Chrest Holland

Ar: 4,99 lgj

Témeg: 100 g

Osszetevék: cukor, teljes tejpor, kakadmassza, kakadvaj, savépor, emulgalé (széjalecitin),
aromak, szaraz kakaotartalom 28%
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Ertékelés: iz: 8,8; kinézet: 7,8; atlag: 8,3.
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