Kihozzak beldled az istennét
2013. marcius 04. hétf6, 19:42

Minden nében ott lakik egy istennd — vallja a dramapszicholégus és a szinész-dramaturg, akik
néknek inditanak dnismereti taldlkozassorozatot.

A marcius 5-én, kedden indulé csoportba Szalay Zsuzsanna pszicholégus, pszichodrama
asszisztens és P. Fincziski Andrea szinész-dramaturg

olyan nék jelentkezését varjak, akik szeretnék jobban megismerni 6nmagukat és arra is
kivancsiak, hogy masok milyennek latjak 6ket.

Nem akarnak ndi lelkiinkbe maszni, de ismerik azokat a technikakat, amelyekkel
megtanulunk lelkiink rejtett bugyraiba latni, ott rendet rakni, és megszabadulni a feleslegesen
cipelt terhektdl.

Bizalom és elhatarozas kérdése: meg merjik-e, meg akarjuk-e ismerni a bennink rejl6 istennét
vagy hagyjuk, hogy a jél taplalt démonjaink uralkodjanak rajtunk. A médszerrdl, személyes
élményekrdl, indittatasokrol a kezdeményezés otletgazdaival beszélgettlink.
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Ugyanabban az iskolaban tanitotok, a munkatok sok mindenben 6sszekét. Az
onismeret-fejleszt6 talalkozasok otlete kinek a fejébél pattant ki?

Szalay Zsuzsanna: Nagy szerelmem a szinhaz és a pszicholégia, s ennek a kettének a
kiteljesedését a Jacob Levy Moreno nevéhez fliz6dd pszichodramaban talaltam meg. A feln6tt
es a gyermekpszichodrama tertletén is képezem magam.

Ez a mddszer annyiban tér el a hagyomanyos pszichoterapiaktol, hogy a lelki térténéseket
atviszi a cselekvésbe. Nem csak ullink és meséliink, hanem szituaciés jatékokban,
rogtdnzésekben kijatsszuk magunkbol a lelki térténéseket. Egyfajta szerepjaték, ami révén
kiteljesedhetlnk.

P. Fincziski Andrea: A gyermekekkel val6 foglalkozés k6z6s munkat is jelent, sokat
beszélgettiink. Kiderdlt, hogy a néi problémaink is hasonléak és onnan mar csak egy 1épés volt,
hogy ezt a tervet kieszeljik.

Az a tapasztalatunk, hogy a 20-as, de féként a 30-as, 40-es néknek ugyanazok a sarkalatos
problémaik, ugyanolyan lelki ,szdsszeneteik" vannak. Zsuzsa ennek a hajtomotorja, én csak
segitéje vagyok.

Miért éreztétek ugy, hogy a ndknek sziikségiik van az 6nismeret-fejlesztésre?

Sz. Zs: A nGi téma, a ndi identitas lelki megélése engem is, mint minden nét, régen foglalkoztat.
Milyennek lat a kérnyezetem, én mint né hol tudok kiteljesedni, hogyan tudom lekizdeni az
akadalyokat. N6k vagyunk, hitak vagyunk, szeretnénk harmoniaban élni.

Ugy érzem, kerget engem a téma, mert sokaig volt batorsagom ennek nekivagni, de nem
szaladhattam el 6rokre el6le. Volt egy felkérésem, hogy asszonysorsok, asszonyi szerepek
témaban tartsak el6adast. Akkor éreztem, hogy itt most mar a Jéisten is ugy gondolta, hogy
ezzel el6 kell allnom. Elkezdtem beleasni magam ennek a témanak a mélylélektanaba, mert
ugy gondoltam, hogy a fellileten kar locsogni, ha a mély hallgat.
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P. F. A: Egy éve felhivott Zsuzsa, hogy inditsuk el a csoportot. Az6ta készillink. Mindketten
ugy gondoltuk, nincs értelme elsietni, akkor kell el6allni, amikor megeérett ra az idé.

Engem nem csak a jungi elmélet, de Jean Shinoda Bolen japan szarmazasu, amerikai
pszichiater A bennilnk él6 istennék cimd kdnyve is megerdsitett abban, hogy érdemes a
pszichodramas talalkozasokat elinditani.

Sz. Zs: Bolen a jungi elIméletre alapoz, amibe beleszdvi az dkori gdrég mitoldgiat. A hét gorog
istenn6t harom kategéridba sorolja: sebezhetbk, sebezhetetlenek és vegyes tipusuak.

Ezeknek az istennéknek az élettérténetében megjelennek az egyes néi tipusokra jellemzé
alapkonfliktusok. Erdekes, hogy ezek a nétipusok a gyakorlatban is itt vannak. Példaul a
sebezhetetlen kategoriaba tartozik Artemisz istennd, akit Jung amazon tipusként hataroz meg.
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Az ebbe a tipusba tartozé nére jellemzd, hogy éntudatos, bator, kivancsi, kicsit maszkulin
vonasokat hoz. A benninket koriilvevé vilag, a székely tarsadalom patriarchalis
berendezkedésii. Eppen ezért az Artemisz-tipust nék nem biztos, hogy be tudnak illeszkedni a
hagyomanyos anya, feleség, haziasszony szerepekbe, nem tudjak belsé késztetésiket
Osszeegyeztetni a kiilsd, tarsadalmi elvarasokkal, szerepekkel és ez nagyon erds lelki tusakat
general bennuk.

Szamomra azért volt nagyon j6 ezzel az elmélettel talalkozni, mert megmutatta: nincs egy fajta
j0, elfogadhat6 nétipus, hanem sokféle né van.

Nem tanfolyamot, tréninget, vagy kurzust hirdettetek meg, hanem talalkozasokat. Miért?

Sz. Zs: Ez nem egy terapias csoport, nem lelki sebeket gydgyitunk be, nem kételezé gyoénni,
vallani. Ide mindenki csak annyit hoz be, amennyit ugy érez, hogy egy biztonsagos keretben
megoszthat Gnmagarol. A csoporton bellli meghitt [€égkér megteremtése alapvetd cél. A tréning
sz6t nem szeretem, mert a tréningnadrag jut eszembe rola.

P. F. A: A csoport azért fontos, mert az ember nem érzi ugy, hogy csak neki vannak ilyen, meg
olyan gondjai. Egyetértek Zsuzsaval abban, hogy ez a szé a megfeleld, mert azt szeretnénk,
hogy a csoport tagjai a mi gondolatainkkal, egymas gondolataival talalkozzanak.

Fontos, hogy mindenki gy menjen haza, hogy le tudja zarni magéaban azt a helyzetet, amivel
talalkozott, hazavigye a nalunk kapott érzéseit és azokkal otthon, a kévetkez§ alkalomig még
dolgozzon.

Hogyan zajlik egy ilyen talalkozas?

Sz. Zs: Kis, maximum 12 fGs csoportban akarunk dolgozni, ez a legmegfelelébb kézeg. Lesz
szituacids jaték, relaxacids, imaginacios technikak szabadjaték és szerepjaték. Szeretnénk
dramatikusan feldolgozni az élményeket. A kiscsoport azért is nagyon j0, mert ha
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megteremtddik az a kézeg, amit mi szeretnénk, akkor ez akar féprobaja is lehet az életnek.

Lehet6ség nyilik a kisérletezésre, azaz a csoporttag belebujhat egy altala kedvelt vagy szamara
taszité archetipus bérébe, és kiprébalhatja, hogy milyen érzés masnak lenni.

P. F. A: Ez a ,mintha, mi lenne, ha" térténet szorosan kapcsolddik a szinhazhoz. Ki lehet
prébalni, hogy milyen mas embernek lenni, hogy mi lenne, ha egy masik arcomat mutatnam a
vilagnak.

Ez nem von maga utdn semmiféle sulyos kévetkezményt, mert egy artatlan jaték, ami
felszabadit a tul komolly4 valt ,ha te ilyen vagy, akkor mindig ilyennek kell lenned"— térténet
okozta modorosség, lelki merevseg aldl, ami beszUikit, zsakutcaba visz.

Sz. Zs: Személyes tapasztalatom, hogy az a tulajdonsag, viselkedésmod, ami nagyon taszit a
masikban, igenis figyelemre mélt6 és igenis ezen nagyon sokat kell, hogy dolgozzunk. De ha
lehetéséglnk van ra, hogy eljatsszuk az 6 szerepét, akkor megkdénnyebbllink, felszabadulunk.
Kiprébaltam, miikédik.

Feltéve, ha a félelmeinket, a ,mit sz6Inak hozza mésok" gondolatot el tudjuk vetni.

P. F. A: Az ujtél idegenkediink, féllink elhagyni a biztonsagos kbézeget, ahol nem a megszokott
biztonsagi koreinket futjuk. Féliink a kudarctdl, mert azt gondoljuk, hogy veszithetlink. Kézben
meg ellenkezébleg: nyerlink.

Nem merjik végigjarni, még gondolatban sem, a mi lenne ha én ezt és ezt tenném kérdést.

De ha mégis végiggondoljuk, rajévink, hogy semmi az égadta vilagon nem térténik, semmilyen
kévetkezmeénye nincs. Egyszerlen csak azt kéne belatnunk: én nem merek elindulni, én félek.
Legtobbsz6r mindenki a sajat félelmei, és hatarai k6z6tt toporog.
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Sz. Zs: Nem kdnnyd, de aki dudas akar lenni, pokolra kell annak menni. A bemerevedések,
amikor egy viselkedésmad uralja a személyiséget, pszichés problémak forrasa. Ezek egy id6
utan atmennek depressziv, szorongd, hisztérias vonasokba, aztan jonnek a néi betegségek.

Azzal, hogy a n6 ugy érzi, csak egy ut van neki engedélyezve, egy viselkedésmaod, egy csomo
rejtett feszlltséget gyljt 6ssze magaban, amelyek nagyon sulyos néi betegségeket okozhatnak.

P. F. A: A test, Iélek szellem egységét, azt, hogy egyik sem gydgyithaté a masik nélkil. Azért
vagyok ennek a mddszernek a fanatikusa, mert hiszem, hogy egy ember akkor él harméniaban,
ha a harombdl egyiket sem hagyja leromolni.

Ki a célcsoport?

Sz. Zs: Ugy gondolom, hogy azok a nék kapjak fel fejilket erre a csoportra, akiknek fontos
témajuk dnmagukkal a nbiség. Ki vagyok én, hol vagyok, mi az, amiben ugy érzem,
akadalyozva vagyok, mi az, amit nem merek, nem tudok megélni, vagy egyszer(ien csak ezzel
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a témaval, magammal akarok foglalkozni. Visszajelzésekbdl tudom, hogy milyen j6 nekink,
néknek, amikor kicsit 6Gnmagunkkal térédhetink.

Hany talalkozast terveztek és milyen gyakorisaggal, és miért Tlikrok a talalkozasok
cime?

Sz. Zs: Kéthetente két 6ra, 6sszesen kilenc alkalom. A csoportban nem csak befele fordulva
figyellnk arra, hogy mi is tulajdonképpen a néiségink, hol teljesedik ki, hol torpant meg, hanem
a visszajelzés fontossagara is nagy hangsulyt helyezink.

A nének mindig fontos, hogy mit latnak benne, milyen jelzés jon felé. Az 6nismeretet a
csoportbdl kapott visszajelzések alapjan is felépithetjuk.

Diplomat nem adtok, de a siker garantalt?

Sz. Zs, P. F. A.: Sem sikert, sem kudarcot nem tudunk garantalni, ez egyént6l figg. Mi
megteremtjik a tartalmi, technikai keretet és szakmaisagunkkal garantéljuk, hogy lelki
sebesulés ne térténjen.

De a csoportbol mindenki annyit merit, amennyi az 6 igénye. Ki minél tébbet visz be, minél
jobban megmutatja magéat, annal tébbet nyer, mert annal tébb visszajelzést kap.

Senkit6l nem varunk el semmit. Nem kételezé megnyilni, mesélni. Egy dolgot kérlink: a
rendszeresség. Ha valaki eljon, j6 lenne, ha végigcsinalna. Nem lesz j6 hatassal sem ra, sem a
csoportra, ha néha kimarad, néha jén, mert lemarad olyan megélésekbdl, folyamatokbdl,
amelyeken a tdébbiek mar atmentek.

Diszkrécio?
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Sz. Zs.: A titoktartasi kbtelezettség vonatkozik a csoportra. Ami a csoportban elhangzik, az
onnan nem szabad, hogy kimenjen. Kilénben a bizalom teljesen eluszik.

AKkit érdekel a téma, hol, mikor talalkozhat veletek?

Az elsf taldlkozas marcius 5-én, kedden délutan 4 oratol lesz a Kossuth utca 18. szam
alatt, a Caritas székhelyén

Ez egy nulladik talalkozas, amelyre minden érdekl6d6t varunk, aki vellnk szeretne jonni. De ha
valaki ugy érzi, hogy nem akar részt venni a tovabbiakban, akkor nyugodtan jelezheti a
visszavonulast. El6zetes bejelentkezést a

0743-315012

-es telefonszamon varunk.
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