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Zenés, tancos foglalkozast indit 2013. szeptember 23-t6l az Erdélyi Eletvédék Egyesiilete. ,A
tanc benned van — taladld meg a sajat tancodat” jeligével zajlé mozgasos csoportmunka azoknak
sz6l, akik hozzaért6k iranyitasaval, de sajat kreativitasuk felszabaditasaval szeretnének
kikapcsolodni a hétkbéznapokbol.

A tanc- és zeneterapias mddszerek segitségével megszabadulhatunk a napi stressztél, belsd
feszlltségekidl, megérezzik a mozgas és tanc energetizald hatasat, apolhatjuk lelki
egészsegunket, pihenhetlink és lazithatunk — igérik a szervez6k. Az eddigi mozgasterapias
mébdszerek mellé Uj, kreativ mddszereket vezetnek be, improvizativ hangszerhasznalattal,
rajzzal bévitik a kikapcsolddasi lehetéségeket.

A foglalkozason valé részvételhez semmilyen elézetes tanc-, zene-, vagy rajztudas nem
szukséges. Ami elényds lehet, az kisparna a leliléshez és mozgasra alkalmas puha, kényelmes
Oltozet.

A talalkozasok hétfénként zajlanak az Orban Balazs Altalanos Iskola tornatermében 19
oratol
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A varosi 6nkormanyzat altal is tdAmogatott foglalkozasokrél az eletvedok@yahoo.com és a
0749345080-as telefonszamon érdeklédhetsz.

2/2


mailto:eletvedok@yahoo.com

