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Elkezded gépelni a valaszt. Majd abbahagyod. De nem tudod mindig megalini, néha valaszolsz.
Néha el6tor a pokol a gondosan felépitett gatak mogul.

De ideje megtanulnod: az erénket gyakran a félelmeink mélyén talaljuk meg.

Néha a legjobb semmit se csinalni.

A hatékonysagot oktaté konyvekben arrél irnak, mi az a tébblet, amit meg kell tenned, hogy
elérd a céljaidat, sikert, pénzt, stb. De még TOBBET nehéz tenned, mar igy is nagyon elfoglalt
vagy. Hogy irj még eqy listat hat dologgal, amitél még halasnak is érzed magad? Na ez nem fog
menni.

El6sz6r inkabb huzz ki ezt-azt a listardl. A siker érdekében minimalistan allj hozza a
termelékenységhez. Keresd meg, mit tudsz lefaragni: inkabb ne tégy semmit, mint hogy olyat
tégy, ami lerombolja a hatékonysagodat.

Mikor nem érdemes semmit sem tenni:
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1. Amikor haragszol.

Néhanyan azt hiszik, a harag koncentréalja az érzelmeket, de nem. Olyan, mintha
kaleidoszkopban fékuszalndl. Egyenesen besétalsz a szakadékba. A harag az utmutatod a
szakadékhoz. Ink&bb varj,
amig lecsendesedik, és kilatashoz jutsz. Az id6 az a morfiumcsepp, ami csillapitja a haragot.
Utana cselekedhetsz. A harag a belsd félelem kiilsé tikrézédése. A félelem helytallé lehet, de a
harag elhomalyositja.

2. Amikor paranoias vagy.

Eredetileg azt akartam irni, hogy amikor féliink. De a félelemtél jobban koncentralsz. Ha a
dzsungelben vagy, és egy oroszlan kdzelit jobbrol, balrél meg ott egy almafa, akkor legjobb, ha
visszarohansz oda, ahonnan j6ttél, amilyen gyorsan csak tudsz.

De gyakran nem féliink, hanem paranoiasak vagyunk. Kaotikus jovot képzeliink el tele
nyomorral, gylillettel, hajléktalansaggal és magannyal.

llyenkor az a legjobb, ha ledllnk, és realistabb jévén képzelgiink, ahol nem kdvetkezik be a 99
szazaléka azoknak a dolgoknak, amelyektdl rettegiink.

3. Amikor turelmetlenul aggodunk.

Miért hivott fel péntek délutan étkor azzal, hogy "Beszélniink kell. Gondolom, nem vagy mar
bent. Beszéljiink hétfén?" Arrrhh! Utdlom! Miért délutan étkor? Mit akart mondani? Fel kéne
hivjam az otthoni szdman. Vagy irnom neki. El kéne menjek hozza (Szia, épp csak erre jartam!
[zé... mit is akartal mondani a telefonba?).

Semmi sem lehet olyan fontos, hogy ne varhatna. De ha annyira fontos, akkor az hozzad

vezet, és nem a helyzet megoldasahoz. Lehetéség arra, hogy azt mondhasd: "Mi lennne, ha

atrendezném az életem (igy, hogy ez ne boritson ki annyira? Min tudok valtoztatni?" Es aztan
élvezd ki a valtoztatast.

4. Amikor faradt vagy.

Valamelyik nap prébaltam rajénni valamire a szamitdogépen. Nagyon technikai volt a kérdés, de
a pénzhez is kdze volt. Latom, hogy déli egy 6ra. Majd délutan hat. Majd — minden
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id6beosztasi szabalyom ellenére — éjfél. Es nem jartam kdzelebb a megoldashoz.

Faradt voltam. Homalyosan lattam. Tiz masodperceket szunydkaltam a billentylizeten. Egy hét
mulva még mindig nem jéttem ra a dologra. Aznap viszont, mivel sok id6t fektettem a tanulasba,
és faradt voltam, folytatni akartam. A feleségem vajt le a billenty(zetrél, és elkildétt aludni. A
kipihentség a legjobb mddja a hatékonyag ndvelésének. Nem az, ha vered a fejed a
szamitogépbe.

5. Amikor azt akarod, hogy kedveljenek.

Hanyszor fektettem be hilyén, irtam cikket csak azért, hogy valaki kedveljen: anya, apa, egy
barat, egy olvasd, egy befektetd, egy fogyasztd, egy idegen? Nagyon sokszor. Tul sokszor.

Es még mkddik is. Befektetek (hizelgést, figyelmet, hamis szeretetet), és jén az eredmény: ha
mis viszontszeretet.

Lehet igy élni: az almod kdvetésének illuzidjaval, a rémalom elkerllésével, a valdsag figyelmen
kivil hagyasaval. Hogy keresek-e ezzel? Megkapom-e a beteljeslilés érzését? Soha.

*k*k

Ha érzem barmelyik feltétel bekdvetkeztét, akkor leallok. Mit csinalok, amikor leallok? )
Semmit. ) Olvasok egy kdnyvet. Irok.
Vizfestékezem. Sétalok. Ulok, és tényleg nem csinalok semmit.

Gondolj arra, mikor voltal a legboldogabb (ha ez nem ésszer(i cél, akkor mi az?). Olyankor,
amikor a gondolataid szaguldoztak, mint az érilt? Vagy olyankor, amikor a gondolataid
nyugodtak voltak — az 6cean nyugodt mélye a viharos felszin helyett.

Akkor bukkanunk a belsé alkotéerénkre, amikor sikeriil a csendiink varazsaval kapcsolatba
Iépni. Es akar a vilagegyetemet is
megvaltoztatjuk.
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