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Amikor harom, nagyon apré, nagyon koszos és nagyon gyényoér( fecsegd-tipegé kis
teremtmény anyja voltam, néhany olyan napunk volt, ami mintha egy életen at tartott volna.

A férjem reggel hatkor ment dolgozni, és én minden reggel végignéztem, amint letusolva,
frissen kilép a hazbdl.

Akkor aldasnak és izgalmasnak éreztem, hogy annyi idém van a gyerekeimre, ugyanakkor
rettent6en ijedt és megkeseredett voltam, amiért annyi idém van a gyerekeimre. Ha nem hiszed
el, hany érzés kavaroghat az emberben egyszerre, akkor még sosem voltal sok aprd, koszos és
csodalatos kis teremtmény anyja.

Aztan, amikor a férjem este hatkor hazaért (igazabol mar 17:50-kor otthon volt, de iszonyatosa
n sokaig tartott megnéznie a postaladat
), belépett az ajtéon, ram mosolygott, és azt kérdezte: ,Na, milyen volt a napod?”

Ez a kérdés mintha egy 6riasi reflektor lett volna, ami egyenesen egy szakadékra vilagit, ami az
6 NAPja és az én NAPom kdzo6tt tatongott. Hogy milyen volt a napom?

A kérdés csak ugy kavargott a levegbben egy pillanatig, ami alatt a férjemre bamultam, és a
legkisebbik a szajaba tette a kezét, ahogy azt szokta. Ekkor a legid6sebb felvisitott a
firdészobaban, ,anyu, segits kakalni!", a kozépsé meg a sarokban b6gétt, amiért soha, de soha
nem engedem, hogy igyon a mosogatoszerbdl. ,De anyu, egyetlen egyszer sem!!!"
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Ekkor ranéztem a spagettitél mocskos pizsama felsémre, a mosatlan hajamra és a karomon
csungl csodalatos gyerekre, szemeimmel kérbeszaladtam a szobaban, épp csak egy pillanatra
ranézve a padloét beborito jatékokra és a gyerekek legujabb mivészi alkotasara a h(tén...

Es azt akartam mondani:

Hogy milyen volt a napom? A mai nap egy egész életen at tartott. A legjobb és a legrosszabb is
volt egyszerre. Voltak pillanatok, mikor annyira tele voltam érzelmekkel, hogy ugy gondoltam,
lehet, felrobban a szivem, maskor meg minden érzékszervem olyan ostrom alatt volt, hogy
BIZTOS voltam benne, hogy felrobban. Egyszerre voltam maganyos és vagytam elképesztéen
arra, hogy egyedul legyek.

Tele voltam érintésekkel, aztan egy masodperccel azutan, hogy leraktam a gyereket, mast sem
akartam, csak, hogy megint érezzem a bdérének az illatat. Parhuzamosan untam magam
halalra, és volt tul sok tennivalédm. A mai nap tul sok volt, és nem volt elég. Hangos volt és
csendes. Szérny(i és csodalatos. Ma a legjobb formamat hoztam, aztdn egy masodperccel
késbbb a legrosszabbat.

Pontban fél négykor elddntdéttem, hogy még négy gyereket kellene érékbe fogadnunk, aztan
15:35-kor elddntéttem, hogy ezt a harmat is 6rékbe kéne adni. Draga férjem, amikor a napod
teliesen és csakis ilyen apré, koszos és csodalatos teremtmények hangulatatol, sziikségleteitdl
és napirendjétdl fligg, akkor a napod egyszerre sz6l mindenrdl és semmirdl, és sokszor ez
harom perc alatt valtozik. De nem panaszkodok. Ez nem panasz, ugyhogy ne prébald meg
helyrehozni. Nem
akarnék Semmilyen. Mas. Napot. Csak azt mondom, és ezt pokoli nehéz elmagyarazni, a
napom tele volt egy csomoé gyerekkel.

De mindig tul faradt vagyok, hogy mindezt elmondjam. Ezért inkdbb csak sirok, kiabalok, vagy
csak mosolygok egyet, és azt mondom, ,jé volt", majd atpasszolom neki a kicsit és lefutok a
szupermarketbe, hogy céltalanul téblaboljak a polcok kdzbtt, mert igazabdl mindig is csak erre
vagytam.

De egy kicsit azért szomoru lennék, mert a szerelem arrél szél, hogy meglatjuk egymast, és
tudnam, hogy engem igazabdl nem is latnak. Mindent olyan nehéz megmagyarazni, és ez
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maganyossa tett.

Aztan elmentink egy csaladterapeutahoz.

A terapian megtanultunk jobb kérdéseket feltenni egymasnak. Megtanultuk, hogy ha igazan
meg akarjuk ismerni a hozzank kdzel alldkat, ha igazan tér6dni akarunk vellk, akkor jobban kell
tudni kérdezni, majd figyelni a valaszokra.

Olyan kérdéseket kell feltennlink, amik azt az (izenetet hordozzak, hogy én most nem csak ki
akarom pipalni a kételezé érdeklédést, hanem tényleg érdekel, amit mondasz, és, hogy mit
érzel. Tényleg meg akarlak ismerni. Ha nem akarunk eldobhaté valaszokat, nem tehetiink fel
eldobhat6 kérdéseket. Egy térédéssel teli kérdés a kulcs a szeretteidhez.

Szoval a ferjem és én mar nem kérdezzik tdbbé egymastdl azt, hogy ,milyen volt a napod?".
Néhany éve gyakoroljuk, hogy egyre személyesebb kérdéseket tegylnk fel, és most mar azt
vesszik észre magunkon, hogy olyasmiket kérdezlnk, mint ezek:

Mikor érezted ma ugy, hogy szeretnek?

Mikor érezted ma maganyosnak magad

Mi olyat tettem ma, amitél ugy érezted, értékellek?

Mi olyat mondtam ma, amitél észrevétlennek érezted magad?

Mit tehetek most, amivel segithetek neked?

Tudom. Az elején ez NAGYON furcsa. De aztan egy révid id6é utdn mar nem. Semmivel sem
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furcsabb, mint ugyanazokat az 6cska, semmitmondé és Ures kérdéseket feltenni minden nap,
mint amiket mindig is feltettél, és amikre mindig is ugyanazokat az tres valaszokat kaptad.

Es most, amikor hazajénnek a gyerekek a sulibél, nem azt kérdezziik, hogy milyen volt a
napjuk. Mert nem tudjak. Ahhoz tul sok minden t6értént vellk. Inkdbb azt kérdezzlk ,Hogy ment
a felmér6?", ,Mit mondtal annak az 0j csajnak sziineten?" ,Erezted ma maganyosnak magad?"
,Volt ma olyan, hogy bliszke voltal magadra?"

Es a baratainktél sem kérdezziik mar, hogy hogy vannak. Mert 6k sem tudjék. Inkabb azt
kérdezzik: ,Hogy viseli édesanyad a kemoterapiat?" ,Hogy ment a megbeszélés a fiad
tanaraval?" ,Mi az, ami most éppen nagyon j6 a munkadban?"

A kérdések olyanok, mint egy-egy ajandék: a mogo6ttik rejlé gondolat az, amit a megkérdezett
igazan érez. Ahhoz meg ismernink kell 6t, hogy a megfelel6 ajandékot adjuk, és, hogy a
megfelel§ kérdéseket tegyuk fel.

Az altalanos ajandékok és kérdések jOk, de a személyes ajandékok és kérdések sokkal jobban
esnek. Azt hiszem a szeretet és a szerelem is specifikus, személyes. Egy fajta mdvészet. Minél
tobb figyelmet és id6t szentelsz a kérdéseidre, anndl szebb valaszokat kapsz rajuk.

Az élet egy beszélgetés. Csinald ugy, hogy j6 legyen.

uh.ro/Glennon Melton, Huffington Post
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