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Azt olvastam, hogy a szél, a f(ités miatt szaraz levegd, és a hatalmas, akar 15-20 fokos

hémérsékletingadozas alaposan igénybe veheti télen az arcbériinket, de egész mostanig nem
hittem el.

Mivel az id6 varatlanul elkezdte bebizonyitani ezt a tételt, megkérdeztem Galffy lidiké
kozmetikust, mit tegylink sorstarsaimmal, hogy megakadalyozzuk a nagy szamok térvényének
kifejtését, és Udén varjuk a kikeletet.

El6sz6r a fejemre olvasta, hogy minden évszakban el kell latogatni a szalonba, ez a helyes
bérapolas alapja. llyenkor kitisztitjak a bdriink, zéldséges, gyimdlcsds pakolasokat tesznek, és
megallapitjak a bértipusunknak megfelel6 otthoni kezelési modot.
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eto2otélm X é:i nemcsak — bgrapolasban lldiké néni
magunkra, azt mossuk le a nap vegen,

e e

vagy ne csodalkozzunk, ha a kozmetikusunk morgolodik, amikor négynapos sminket kell
letdréinie — mert ilyen is el6fordul.

Téli, tavaszi id6szakban hasznaljunk nyugodtan alapozét, mert védi a bérfelszint a szél okozta
kiszaradastol, és ilyenkor kiléndsen fontos, hogy fényvéds krémmel védekezziink a még
enyhének tling, de annal égetébb napsugarak ellen. Sieléskor, a hegyekben egyenesen
kételezd.

BB és CC krém néven ismert szinezanyagot tartalmazé hidratalé ken6csoktdl sem év a
kozmetikus. Ezeknek az a hatuliit6je, hogy hasznaloik hajlamosak arra, hogy este faradtsagra
hivatkozva kénnyebben megbocsassak maguknak, ha nem tavolitjak el.

A rancok legjobb ellenszere a megszokas

Galffy lldiko kuldn felhivja a figyelmet, hogy a szemranckrémeknél nagyon vigyazzunk, az
arccsontndl fennebb ne kenegessik, mert még jobban kilagyitjuk az amugy is érzékeny, vékony
bért, és pont az ellenkezd hatast érjik el vele: megndveljik a taskakat, rancokat. Egyébként is
csak megel6z6 hatasuk van, a meglévé volgyeket nem tintetik el.
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A rancosodasra a legjobb a napszemiiveg és a kacagas, elébbi megakadalyozza, hogy folyton
hunyorgassunk.

A kacagas pedig abban segit, hogy az amugy is elkerllhetetlen rancosodassal a szimpatikus
vonasaink maradjanak meg az arcunkon, ezek egy idd utan, akar a szemiink arnyalata,
hozzatartoznak a személyiséglinkh6z — tanit meg elegansan elviselni az idé6 mulasat Galffy
lIdiko.

A szankra mindenképp hasznaljunk ajakirt, de sokkal jobb, ha mézzel kenegetjik — javasolja.

Kaposztaval borogasd a gyomrod

A masik iranyelv, hogy az, amit megeszlnk, leghamarabb az arcunkon latszik meg.
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Télen, tavasszal elengedhetetlen a C-vitamin poétlasa. Ezt leghatékonyabban a savanyu
kaposzta fogyasztadsaval oldhatjuk meg — mondja lldiké néni, aki szerint az erjesztett kdposzta
csodakat mdvel a bérrel.

Mar egy hét utan tisztabb, feszesebb lesz téle az epidermisziink. A citrusfélék, egyéb egzotikus
gyUumaodlcsok finomak ugyan, de a kozmetikus tapasztalata szerint azok a tapanyagok
hasznosulnak a legjobban, amelyek a kérnyékinkdn teremnek.

A pattanasos, problémas bér( felnétteknek, — akiknek nem a hormonalis valtozasok okozzak az
elvaltozasokat, hanem a székrekedés, a méreganyagok felhalmozddasa éallhat a hattérben, —
azt tanacsolja, hogy fogyasszanak rostokban gazdag hazi zéldségeket: fekete retket, céklat,
kaposztat, hagymat stb., igy rendez6dnek az anyagcseregondjaik.

Azt kenjlik az arcunkra, amit meg is ennénk

Maris elérkeztlink a harmadik irdnyelvhez: a kozmetikus beavat néhany hazi praktikaba,
amelyekkel felfrissithetjik a bériinket, és nemcsak az arcunkon.
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,Az az igazsag, hogy nem vagyok hive annak a divatnak, hogy minden nap zuhanyozzunk, és
bekenjuk tetétél-talpig magunkat vegyszerrel. A bér védekezé rétege nem tud megujulni a
vegyszeres hatasok miatt, ezért allergia, kilitések, érzékenység jelentkezik. Az intim terileteket
természetesen tisztitsuk rendszeresen, de a vegyszerezeés borzaszto rossz a bérnek” —
figyelmeztet a kozmetikus.

A kl6ros viz is szaritja a bért, ez ellen ugy védekezhetlink, hogy egy kad vizbe fél dl olivaolajat
ontlnk, vagy zuhanyzas utan bekenjik magunkat vele.

Ezt mar ki is probaltam, kdnnyen beszivddik, szép szint és barsonyos puhasagot kdlcsdéndz a
bdrnek, vegyszerek nélkil. A kadas verzional még csak meg sem kell toriilkézniink, lepereg a
viz rélunk.

Az alul zsiros, pattanasos, felll szarazan hamld, feszuld bért csapviz helyett asvanyvizzel
mossuk, hogy a kléros hatast kivédjik. A hideg viz j6t tesz az arcnak, 6sszekapja a pérusokat,
feszesit, ugyhogy lehet batran locsolgatni. lldiké néni egy bamulatos térténetet is megoszt az
elmélet alatdmasztasara: ,egy kilencvenkét éves kliensem minden nap tet6t6l-talpig
hidegvizben mosakodott, és olyan bére volt, hogy sok fiatal megirigyelhetné”.

Taplalo pakolasok a hiitobadl

Mivel a tavalyi kefires-élesztés bérradir bevalt, idén Gjabb, lehetbleg id6kiméls praktikakeért
kuncsorogtam a kozmetikusnal. ,Banant 6sszeturmixolsz egy fél kavéskanal tejfllel, vagy egy
par csepp citrommal” — igy lesz a reggelibdl pakolas.
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