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Kétheti rendszerességgel szervez kifejezetten néknek sz6l6 dnismereti csoportfoglalkozast Sza
lay Zsuzsanna

pszicholdgus, pszichodrdma asszisztens és

Fincziski Andrea

szinmivész, dramapedagdgus.

Tiz alkalommal taldlkoznak a jelentkez8k, hogy két és fél éran keresztll Gnmagukkal és
tarsaikkal ismerkedjenek. Az elsé talalkozét oktdber 8-an, szerdan 17 é6ratol tartjak, ekkor
még lehetésége van a résztvevdknek arra, hogy meggondoljak magukat.

Egyébként rendszeres jelenlétet és teljes titoktartast varnak el a csoporttagoktdl, a hianyzasok
ugyanis megbontjak a folyamat dinamikajat — magyarazta Szalay Zsuzsanna. A résztvevok
szama korlatozott, legaldbb 8, legfeljebb 10 személy sziikséges a csoport mikédéséhez.

Amazonképzébe mész?

Tobbek kbzt 6n- és tarsismereti, lgynevezett strukturalis jatékokra, szerepjatékokra
szamithatnak a jelentkezdk, akik folyamatosan adnak és kapnak visszajelzéseket magukrél,
tarsaikrél. Ezek relaxaciés gyakorlatokkal, iranyitott meditacioval is kiegészilhetnek. Lesznek
csajos dumak, nécis témak is — nem egy lelki boncasztalt fognak kérllllni, ahol szétszedik
egymast a résztvevek.

Az eddigi visszajelzések alapjan — ez a harmadik dnismereti csoport, amit inditanak — a hdlgyek
azt szeretik leginkabb, hogy van egy olyan alkalom, id6, amelyet csak magukra
fordithatnak . A megndévekedett dnbizalom, énbecslilés és
magabiztossag, a sajat vagyak, szikségletek felismerése volt megfigyelhet6 a csoporttagoknal.
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Jelentkezni, bévebb informacidkat kapni a 0743315012-es telefonszamon lehet szeptember
30-ig. A csoportvezetbkkel tavaly marciusban készllt interjut itt olvashatod el .
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