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A Gond(iz6 étteremben talalkoztunk Lazar Monikaval, akit Csikszeredaban mar nagyon sokan
ismernek a nemezmunkai révén, és Nag
y Imola Andreaval

, aki Pilates tanfolyamokkal kényezteti az udvarhelyi hdélgyeket. Most illoolajokat hoztak neklnk,
hogy tajékoztassanak sokoldalu felhasznalhatésagukrol.

Ménikat mar régota ismerem virtualisan, blogjan sévargunk a csodalatos nemezbabai utan, és
mandlakhoz hasonl6 csaladi szalmahazuk épitését is végig kbvettik.

Miatta is irigyeltlk a csikiakat annak idején

. Megtermett 6sanyanak képzeltem, ehhez képest egy szelid tindér. De tényleg.

Mindig is vonzodott a természetes anyagokhoz, a természet kézeli megoldasokhoz, igy
gyermekei szlletése utdn a gydgymaodok kozil is a természetesebbeket, szelidebbeket
valasztotta.

Valami olyat keresett, ami egyszeriibb és kézzelfoghatobb, mint a homeopatia, de
gyorsabban hat, mint a gyogynovények . lgy jutott el az
aromaterapiahoz, és egybdl felismerte, hogy ez az, amit keresett — meséli.

Mi ez?

A DoTerra, mellyel keresGutja révén talalkozott, egy amerikai, ill6olajokat forgalmazé cég,
amely MLM-rendszerben, személyi tanacsaddkon keresztiil arusitja termékeit. Az illéolajokat
nem 6k allitjak el6, hanem felkeresik az §stermeléket, bizonyos névények esetén ugyanis
szilkséges, hogy réviddel a leszedéstik utan feldolgozzak 6ket.



http://hendimedi.blogspot.ro/
/szines/erdekessegek/12341-miert-irigyeljuk-a-csikiakat
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Leparlassal, vagy hidegen sajtolassal nyerik ki a névényeknek azon részeit, amelyek a
védekezésiikért felelések, tehat az emberi szervezetet is megvédhetik

. A valddi illéolajat onnan ismerhetjik meg, hogy tiszta itatés papirra csepegtetve nem hagy
olajos foltot maga utan. Szinanyagot hagyhat, hiszen a névények szinesek, olajosat nem.

Az illdolajok tébb szinten hatnak a szervezetre, elsédlegesen az illatuk révén. Fontos, hogy ne
m ,.kell" hinni bennik

, hiszen a szagldszerveinket akaratlagosan nem tudjuk kikapcsolni. Azokon keresztul eljutnak
az illatanyagok az agy limbikus rendszerébe, amely példaul az érzelmekért, az emlékekért is
felelés kbzpontokat is magaba foglalja.

,—10bbnyire aprébb betegségeket kezelek a csaladomban illéolajakkal, egyszer(
virusfert6zéseket, amelyek a gyerekkor velejaroi, aztan kisebb sértiléseket, illetve hangulati-
lelki probléemékat" — kezd a sajat térténete mesélésébe Monika.

Régen minden koppanast, Utést megpuszilt a gyerekein. Mara mar nem csak a puszit keérik,
hanem az olajkat is — folytatja. A
legnagyobb valtozas az, hogy most mar tudja: barmilyen probléma esetén létezik illoolajas
segitség: ,— Ha mindjart a legelején, a betegség legelsé apré tiineténél sikertl elkapnom a
problémat, nyert Ggyem van. Nagyon tetszik ez a biztonsagérzés, amivel felvérteztek az illatok".

Lélekre, borre

Aromaterapiaként hasznalva a parologtatd készlilékbe tehetlink néhany csepp illéolajat,
tgyelve arra, hogy a gyertya ne forralja fel a vizet, hidegen parasité készilékben is
alkalmazhat6ak. Mind kullséleg, mind belséleg higitva — olajjal vagy tejjel, mézzel — kell
hasznalni 6ket, mert nagyon erések, egy csepp borsmenta olaj példaul 28 csészényi tea
hatéanyagat tartalmazza , higitatlanul irritaciot
okozhatnak.

Rengeteg féle olaj létezik, az alapcsomagot, a mindenki altal a legnagyobb biztonsaggal
hasznalhaté olajokat hozték el a szervezdk.
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Szagoltunk laz- és fajdalomcsillapité, nyugtatd, fertétlenits, gyulladasgatlé hatasu levendulat,
amely napégeést, pelenkakittést is kezel, valamint fokozza a kreativitast.

,Az elsd nagy sikerem a levendulaolaj volt, amelynek segitségével az akkor egy éves kisfiam —
és igy vele egyltt én is — életében el6sz6r ataludta az éjszakat" — dicséri a sokak altal kedvelt
gyogyndéveény kivonatat Monika.

A limbikus rendszeriinkbe engedtik a vadnarancs illatat, amivel nem csak kellemes hangulatot
kelthetlink a szobaban, de fertétlenitjik egyben a légteret, antidepresszansként is hasznosul.
Elénkits, vidamitd hatasu, az emésztérendszert rendbe hozza , kisbabaknal enyhiti a hasfajast.

A citromolaj rendelkezik a vadnarancs legtdbb j6 tulajdonsagaval, emellett enyhiti a
torokfajast, kiegyenliti a vérnyomast, kezeli a gyomorégést és a savtultengést. A citromolajat
akkor alkalmazzuk, ha hldvdsre vagyunk, a narancsot pedig inkdbb akkor, amikor melegednénk
— tanacsoljak a szervezdk.

Szinergiaval a gyogyulasért

Az ill6olajok keverve egymas hatasat felerdsitik, bizonyos betegségekre célzott keverékeket
hasznalhatunk. A Breathe nev( keverék eukaliptus radiata, borsmenta, babér, teafa, citrom és
utazék faja esszencidlis olajat tartalmazza. Léguti betegségekre
hasznaljak, mellkasra, hatra ajanlott kenni enyhébb esetben és megel6zésre reggel-este,
sulyosabb esetekben naponta tébbszdr is. Gyerekeknél is hasznalhatd, esetliikben 3-szor
kevesebbet kell felvinni beléle, mint a felnétteknél.

Az On Guard fantazianév fahéj, szegfliszeg, vadnarancs, eukaliptusz és rozmaring
keverékébdl készill, immunerdésitéként hasznalhato kiilséleg és belsbdleg
alkalmazva. Allitélag mézben nagyon finom, minél tovabb &ll benne, annal izletesebb. Es
érdemes eldugni a sajat adagunkat a csaladtagok el6l.

A Balance készitmény a lucfenyd, r6zsafa, kék varadics és tomjén illatat egyesiti, a meleg, fas
illatanak készdnhet6en helyreallitja a kibillent lelki egyensulyt, eloszlatja a dihdét, haragot, néveli
az énkontrollt. Az apak szerének is nevezik, mert eloszlatja a nap kdzben felgydilt
stresszt, és igy az apuka (és az anyuka is) munka utan kénnyebben at tud billenni otthoni
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tizemmddba. A Balance parfimként is hasznalhato.

Vannak-e mellékhatasai az illéolajoknak?

A titok a j6 valasztas: oda kell figyelni minden egyes hatasara egy-egy illéolajnak, és személyre
szabottan kell alkalmazni — mondja Ménika.

Frissitésre, élénkitésre nem hasznalhatunk rozmaring-olajat annal, akinek magas a
vérnyomasa, vagy egy alacsony vérnyomasu személynek fejfajast okozhat az ilang-ilang.

Vannak ugynevezett kézéppontba allité illdolajak, amelyek barkinél biztonsaggal
hasznalhatéak, és biztosan nem okoznak problémat, mint a levendula, a narancs, a citrom, a
grapefruit, az eukaliptusz, a teafa illéolaja

. Bels6leg viszont csak a gyarté altal megszabott mennyiségben fogyaszthatdak, és csak azok,
amelyeknek a cimkéjén olvashatd, hogy ez megengedett.

Mit sz6l ehhez a terapiahoz az orvostudomany?

Tdbb orvos hasznalja mar otthon, csaladjdban az illdolajokat, egészséglgyi asszisztensek,
illetve masszdr tanacsadok is vannak — felel Ménika a kihagyhatatlan kérdésre.

Nyugat-Eurdépaban, Amerikaban indokolt esetben az aromaterapia is része a korhazi
kezelésnek , €s nagyon sok szakember foglalkozik az
illolajak hatdsanak kutatasaval.

A gyogyszertarakban kaphato készitmények kdz6tt is taldlhatunk illdolajat tartalmazékat példaul
a kéhogés elleni szérpdkben, torokfajast kezel6 cukorkakban, ndévényi alapu nyugtatoé
gyogyszerekben.
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