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A f6térre koltdzott egy napra a Néileg magazin szerkeszt6sége. Péntek délel6tt kevesen
vették igénybe az ingyen kavé és tea mellett a frizura és sminktanacsokat, &m délutanra
Osszegyliltek a kismamak, és benépesitették a rogtdonzott kavézot.

A résztvevlk kiprobalhattak, hogyan festenének a magazin cimlapjan, beleszagolhattak a
legujabb Avon parfiimbe, és mig a gyerekek a Korai Nevel6- és Fejleszté kézpont
jatéktengerében, valamint a mizeumpedagogiai foglalkozasok alatt elszérakoztak, hasznos
tanacsokat, étleteket kaphattak.

A Mamo Kismamaklub munkatarsaitél megtudtuk, miért érdemes szilésfelkészit6re jarni:
kénnyebben és tudatosabban szililnek azok a nék, akik nem csak az internet és a kdnyvek
démpingje szolgaltatta informacidkbdl tdjeékozodnak, hanem személyes tamogatast kapnak.
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Hadnagy Agnes, gyogytornasz a kismamatorna elnyeit ecsetelte, majd Fekete Eva
szoptatasi tanacsadd pedig megnyugtatta az édesanyékat, nem kell az anyatejes kisbabat sirni
hagyni, amig a babakocsival végigvagtunk a varoson.

Az Gzletek probafllkéiben, a szinhazban nyugodtan meg lehet szoptatni a kicsiket. A szoptatasi
tanacsadoétél hallottuk a szomoru statisztikat, hogy a négyhonapos csecsemdéknek csak négy
szazaléka anyatejes.
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A szll6-gyerek kapcsolatrol Szalay Zsuzsa pszicholdgust, a NGileg publicistajat kérdezte Aszt
alos Agnes

. A beszélgetésbdl megtudtuk, hogy nem érdemes hds anyanak lenni, a sziikségesnél t6bb
aldozatot hozni: ,A gyerek ne éljen magasabb szinvonalon, mint az anyja”.
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Persze, ez nem jelenti azt, hogy el kell hanyagolni a csemetét, csak azt, hogy az édesanya
figyeljen a sajat igényeire is. A gyereket érdemes korulbelll négy hénapos koratol masok
fellgyeletével megszoktatni, hogy a bdélcsiben, oviban elvalasnal ne érjek traumak.

A mai trendek az agresszivitas lefojtasara biztatnak, vannak azonban olyan gyerekek, és olyan
esetek, amikor épphogy segiteni kell az eléretérését. A rengeteg gyereknevelési trend kdzil azt
valasszuk, amelyik a legjobban beleillik a vilagképlinkbe, talal a szil6 és a gyerek
személyiségéhez — mondta a pszicholdgus, aki nem akar tanacsokat adni.

Nem ddl 6ssze a vilag akkor sem, ha kijévink a sodrunkbdl, allapitsunk meg kézbésen
hatarokat, és azokat tartsuk be. Minden gyerek feszegeti ezeket a hatarokat, ilyenkor
hatarozottan, bantas és minésitgetés, cimkézés nélkil hozzuk a tudtara, hogy eddig és ne
tovabb. Ha rosszat tesz, hagyjuk, hogy tapasztalja meg a kévetkezményeit.
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A z6ldség- és gylmdlcsfaragas rejtelmeibe Bandi-Sandor Domokos vezetett be. Ismertetett
az ételdiszités alapelveivel, illetve azzal, hogy egy székely vasarnapi mentsor akar 2000
kaldriat és megszamlalhatatlan koleszterint tartalmaz, ami egész napra is elegend6 egy fizikai
munkat nem végzé személynek.
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A nap csucspontja a hetedik lapszam, a novemberi N8ileg bemutatdja volt, amelynek cimlapjan

el6szér szerepel udvarhelyi nevezetesség. A ,legendas” paros, Fazakas Szabolcs és Tofalvi
Beata

néz rank vissza a boritorol.
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