A problémakkal egyiitt is jol élni
2014. oktober 08. szerda, 10:13

Megeldzés témakdrben szervez oktdber 10-11-én, pénteken és szombaton el6adasokat az
Erdélyi Eletvédék Egyesilete. A Gond(iz6 szélloda konferencia termében a kiégésrdl, a lelki
egészseg védelmérdl, a serdllék problémairdl, daganatos betegségekrél beszélgethetnek
udvarhelyi szakemberek az érdeklédbkkel.

A kiégés napjainkban nagyon sok embert veszélyeztet — f6ként a segité munkat vegz6
pszicholégusokat, orvosokat, szocialis munkasokat, pedagégusokat —, és mindenkit, aki
emberekkel foglalkozik, igy menedzsereket, véllalkozokat is — mondta Telman Eniké szervez§
az esemény kapcsan.

A kérnyezetiinkben szamtalan negativ dolog térténik, mindenkinek vannak problémai,
amelyekkel igy vagy ugy szembe kell néznie. Nem mindegy, hogyan teszi ezt. Az
el6adassorozattal arra szeretnénk felhivni a figyelmet, hogyan lehet a gondokkal ugy egyiitt
élni, hogy kézben lelki egészségiink ne sériiljon

— tette hozza a mentéalhigiénés szakember.

Péntek délutan 6t ératdl pszicholégus, csaladterapeuta, szocialis munkas, pszichodrama
asszisztens tart el6adast tébbek kdzt a kiégés, a rakos betegek lelki tAmogatasa, drog- és
alkohol prevencio, szexualis felvilagositas a serdll6knek, ndi dnismeret témakdrben.
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Szombaton délelétt pedig a felnbttek tancos-mozgasos, majd stresszlevezetd, a gyerekek pedig
fejleszt6 foglalkozason vehetnek részt. Ezt kvetben kihirdetik a szeptemberben meghirdetett
Kedvenc mesém cimd rajzpalyazat nyerteseit, és atadjak a dijakat.

Program:

2014. oktéber 10 (péntek): 17-20 6ra k6zo6tt

I.A lelki egészség védelme — Telman Eniké tréner, szocialis és mentalhigiénés

szakember, az egyesulet elndke

II. A kiégés lelki, fizikai tinetei és megel6zése— Dr. Varady Istvan csaladorvos,

csaladterapeuta, mentalhigiénés szakember

[ll. A csoda benniink van! — A székelyudvarhelyi daganatos betegek 6nsegit6é

csoportjdnak a bemutatasa — Andras Anna-Maria — a csoport vezetéje

18,30 — 18,45 — Sziinet

18,45 — 20,00 el6adasok:
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I. Segitség serdllék! — Sandor Istvan szocialis munkas

[I. — NGi 6nismeret — Szalay Zsuzsanna pszicholdgus, pszichodrama asszisztens

2014. oktéber 11 (szombat): 10-12 6ra kozott

10 — 11,30 6ra kozott

I. Fejleszt6 gyerekfoglalkozas 5-12 éveseknek — Szabadi Kinga, pedagégus, mentalhigiénés
szakember és Siketes Renata-Etelka pszichologus, mentalhigiénés szakember vezetésével

II. ,A mozgas benned van. Jard a sajat tdncodat" — mozgasos-tancos, stresszlevezetd
foglalkozas felnétteknek Telman Enikd tréner, szocialis és mentalhigiénés szakember és Balint
Piroska mozgasterapeuta-pedagogus, sport-rekreacios oktatd vezetésével.

11, 30 — 12 6ra kozott

A rajzpéalyazat nyerteseinek kihirdetése, nyeremények atadasa.

Erdeklédni: 0740-655239 telefonszamon vagy az eletvedok@yahoo.com emailcimen.
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