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A parkban sétalgatva akarva-akaratlanul belebotlunk olyan anyukékba, akik bliszkék arra, hogy
kisbabajuk kilenc-tiz hénaposan mar kapaszkodva sétalgat. De olyanok is akadnak, akik nem
merik bevallani, bizony csemetéjik fejlédése szemmel lathatéan lassubb a tébbiekénél.

Tamas Margit mozgasterapeutaval arrol beszélgettiink, mi a helyes Ut az egészséges, vagy
akar a beteg gyermek mozgasfejlédésében, hogyan kell megfigyelni a sajat csemeténket ebben
a folyamatban. Akar egészséges a gyermekink, akar valamilyen rendellenességgel j6tt a
vilagra, minden esetben nagyon fontos a fejl6dési elakadasnak a korai felismerése — vallja a
mozgasterapeuta.

A baba a fejl6désének minden honapjaban fontos szakaszhoz érkezik, ha valamelyik kimarad,
késébb komoly problémak jelentkezhetnek a gyermeknél. A mozgasfejlédésben barmilyen
okbdl elakadt gyermekek gyakorlatanyagaban is a normalis mozgasfejlédés menetét kdveti a
mozgasterapeuta.

ime, a normalis fejlédési staciok, amelyeken minden gyermeknek végig kell mennie az elsé két
életévében:

Két hénaposan még asszimetrias a tartdsa a babanak, ekkor kezdjik provokalni a
fejmozgasait jobbra is és balra is, hogy ki tudjuk alakitani a labirintus helyzetreflexeket —
magyarazza Tamas Margit.

Harom hénaposan mar kezd szimmetrikusan mozogni, ekkor kell provokalni a karok
tamaszkodasi funkcidjat. Enhez gyakran hasra kell fektetni a babat, mert kiilénben ez a szakasz
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nem tud elindulni.

Ebben a korban kell mar kénydkdlnie, fel kell emelkednie, aztan a fejét megemeli, visszaesik,
de megint prébalkozik. Ha a baba sir, az anyuka azt gondolja, nem szeret hason lenni, haton
hagyja, és nem tud fejlédni ez a szakasz a babanal. Ez pedig az el6futara lenne a sajat
tengelye korili megfordulasnak.

Ha egészséges a baba, mindez j6n magatél, ha valami gond van, a mozgasterapeuta el tudja
juttatni ebbe a szakaszba. Iit a tdAmaszkodast mar éssze tudja kétni baba a fejmozgassal. Haton
fekv6 pozicidban ebben a korban mar kezd durvan a targyak utan nyulni.

Négy honaposan az ugraskészség mar mikédik, amikor talpra tesszlk, térdbdl kezd rugézni.
Ekkor indul el a rotacié is, ha mar hason stabilan tamaszkodik, a fejét pedig forditja, lassan el
fog d6Ini az oldalara. Rajon, hogy ez milyen érdekes, és magéatdl elkezdi csinalni. Ha mindig
csak az egyik oldalara végzi, provokalni kell, hogy a masik oldaléra is d6ljén. llyenkor mar
fontos a szimmetria a baba kétoldali mozgaséaban, ahhoz hogy késébb a mozgaskoordinacidja
jo legyen.

A diagondlis tAmaszkodas kialakul, ez a mozgasfejl6dés Ujabb nagyon fontos stacidja. Ekkor
alakul ki a lab-lab koordinacio, amikor egyszerre tudja hasznalni a két végtagjat.

Az 6t6dik honap a felegyenesedés kezdete, egyre inkabb nekinyomédik a medencéje az
agynak, ahogy a targyakeért nyul, ekkor hatul megfesziinek az izmai. Ezeknek pedig nagyon
fontos szerepe van a medence stabilizalddasaban, és abban, hogy kirajzolédjon kés6bb a hajlat
a derekan. A gyermek elsé tizenkét hénapjaban a mozgasan keresztil alakulnak ki a hati és a
derékgodrbuletei.

Akit nem tesznek hasra, vagy haton nem végzi az emelkedéseket, mert tegytk fel beteg vagy
oxigénhianyos volt, késébb pedig nem kuszik, esetleg késén vagy egyaltalan nem gurul, annél
nagy a valdszinlsége, hogy kés6bb kialakul a derékon a fokozott lordézis, az x-1ab, vagy a
bokastullyedés.
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Ennek az az oka tehat, hogy a mozgasfejlédése soran nem ment at minden stacién, egy-egy
lancszem kiesett, ezt pedig egy életen at kompenzalnia kell. Aki példaul nem maszik, ami az
ellenkez6 kéz-lab hasznalatan alapul, annak késébb koordinaciés zavarai lesznek. Nem
beszélve arrdl, hogy a medence izmai a sok maszassal, felallassal er6sédnek meg.

Ne hasznaljuk a jardkat, mert a gyermek a kezeivel a jarékara tdmaszkodik, marpedig neki nem
szabadna addig menni, amig a medencedve nincs kifejlédve — magyarazza kérdéslnkre a
szakember.

Hat hénaposan érkezik el a kuszas kialakulasanak kezdete. Az elején als6 babapézba
tamaszkodik a gyermek, ritkdbban nyomja fel egészen magat, ilyenkor egyik tenyerén és egyik
kénybkén tdmaszkodik. Késébb nyomja fel magat két tenyérrel magas babap6zba. Ha mar a
tenyerén tamaszkodik, a szoritoreflexe le kellett épliljon. Ha ez nem tértént meg, a gyermek
nem is fog tamaszkodni. Ha nem tdmaszkodik, nem fog gurulni.

Ebben az esetben mar megvannak azok a gyakorlatsorok, amiket a szakemberek megtanitanak
az anyukanak, és ezzel révid id6 alatt korrigalhat6 a hiba. A sérilt gyermeket viszont napi
szinten rengeteget kell tornaztatni. Ebben a korban a baba mar hatardl a hasara tud fordulni és
teliesen normalizalédnak a gorbuletek.

Hét honaposan hasrél hatra, hatrél hasra fordul, sét kettét-harmat egymas utan is gurul. Ekkor
alakul ki a lab-kéz-szem-szaj koordinacio, és ujjbeggyel is elkezd fogni.

A nyolc hénapos baba azzal kezd jatszani, hogy behlzza a labait maga ala. Nem szabalyos
négykézlab ez, de a tenyerén tamaszkodva rajon, milyen érdekes hintazni. Ezutan elkezdi a
sulypontjat elére-hatra engedni, €s ebbdl az egyensulyozasbdl j6n ra, hogy kibillen az egyik
vagy a masik keze, és ezzel helyet lehet valtoztatni. Aztan magatdl elindul a maszéas, de ehhez
minden stacion végig kell mennie, mert egyiket a masik nélkdl nem tudja csinalni.

A négykézlab allasbdl kell a babanak felllnie, nem hamarabb. Ez azt jelenti, hogy ennél el6bb
hattamasz nélkil nem szabad Ultetni a babat, mert nem lord6zis alakul ki a derekan, hanem
megpuposodik a gerince. Fontos tehat a fokozatossag a fuggdleges tl6helyzetig. Mindig ugy
kell a babat fellilésre provokalni, hogy megfogjuk az egyik kezét, majd elddntjik az oldalara.
Mivel § mar tamaszkodik a masik kezével, azzal felnyomja magat. Ezutan visszaengedjuk, és
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ugyanezt megcsinaljuk a masik oldalara is.

Tehat nem szembdl Ultetjik fel a babat, hanem oldalrél. Sok babanal szét is nyilik emiatt az
egyenes hasizom, és dudor keletkezik oda, mint akinek hasfalsérve van. A gyerek magatdél fog
megtanulni fellIni akkor, amikor mar elfordul az oldalara, és elkezdi felnyomni magat. A
négykézlab helyzetbdl egyszerlien leteszi a fenekét és Ul6helyzetbe fordul, az egyensuly
reakcidi is igy alakulnak ki.

Kilenc honapos korban kell beindulnia teljesen a maszasnak. Ekkor maszasbol Glésbe fordul,
megkezdbdik az aproé targyak iranti érdeklédeése is.

Tiz hénaposan, ha mar térdre tudta nyomni magat, a kisagyban elkezd kapaszkodni, és huzza
magat, hogy feldlljon. Az a j6, ha mar tud maszni, mert igy elére fogja tenni a labat an. gavallér
lépésbe, és ugy fogja felhuzni magat, hogy combbdl is nyom. Ha nem ugy csinalja, nem jé,
provokalni kell a helyes médszerre. Megfogjuk az egyik 1abat, és mivel nagyon fel akar allni, a
masik labat el6re fogja hazni. Ebben a korban kezd a baba a kisagyban kapaszkodva
leguggolni, felélini, de inkabb karbdl hizza magat.

Tizenegy honaposan stabilan all térden, sét a kisagy racsaiba kapaszkodva térden errébb Iép,
arrébb 1ép, felall, és oldalozva Iépeget. Ha hozzaszdlunk, vagy jatékot adunk neki, egyik
kezével el is engedi a kisagyat, mert elég stabilan érzi magat. A medencestabilizalé izmai
felkészllnek arra, hogy amikor mindkét kézzel elengedi a fogdzéjat, ugy is meg tudjon allni.

Ha mar kapaszkodas nélkil leguggol és felall, akkor biztosan ugy fog elindulni, hogy nem esik
el, mint a csutak, csak esetleg lell a fenekére. Fontos, hogy ha mar stabilabb a gyermek, ki kell
venni a kisagybdl, hogy ne fogja az agyracsot kapaszkodaskor, csak tenyérrel tamaszkodva
lépkedjen a butorok, falak mentén. igy nem karbél tartja magat, hanem egyensulyozik. Ez pedig
abban segit majd, hogy helyesen kezdjen el jarni, ne labujjhegyen, mert az kés6bb problémakat
hozhat.

Tizenkét honapos kort6l kezdddik a jaroiskola. Ekkor kezd allni tamaszkodas nélkil, majd
magatol elindul. Akkor teszi ezt helyesen, ha a kilénbdz6 fent emlitett fazisok mindegyikén
keresztlilmegy. Ha nem, segiteni kell neki visszakerllni a kimaradt fazisokba.
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Tizen6t honapos koraban mar stabilan kell mennie, iranyt is kell tudnia valtoztatni, még mindig
a karjaival egyensulyoz.

Tizennyolc hénaposan mar koordinalt a mozgasa, teljesen stabilizalédik a fliggbleges tartasa,
s6t keresztezett mozgasokat is végre tud hajtani.

Két éves korara ér el oda a gyermek, hogy stabilan kezd szaladni, a szaladaskor pedig gurul a
talpa is. Ekkor kezd kialakulni a 1ab boltozata, addig teljesen egyenes. Annak a gyereknek,
amelyik nem szalad, nem guritja a talpat, nem tud kialakulni a labboltozata, és j6n a ludtalp,
amit korrigalni kell.

Soha nem szabad siettetni a gyermek fejlédését azzal, hogy idénap elétt fliggbleges helyzetbe
tesszik. Nyilvan a babanak tdbbet nem tetszik, hogy lent legyen, mert a vilag sokkal
érdekesebb fentrél — mondja a mozgasterapeuta. igy nem hajlandé visszakeriiini a természetes
fejlettségi szintjére, majd az egyébként egészséges gyermek kialakit maganak egy
egyensulyozé allapotot, és addig kisérletezik, amig igy vagy ugy, de elindul. Ezeknél a
gyermekeknél az elsd két évben észre lehet venni a helytelen jarast.

A késébbiekben pedig ennek az lesz az eredménye, hogy esetleg eltlinnek a fizioldgias
gbrbuletei, kiegyenesedik a gerince a sok kompenzalas miatt, emiatt pedig hatfajés lesz. Ezen
fellil kialakulhatnak a labnak kiilénbdz6 deformitasai, karikalabu, x-1abu lesz, esetleg tulnyulik a
térde. Mindez attol fliigg, a teste melyik terlletén fogja kompenzalni a fejlédési hianyossagait.

Ha egy gyerek lassubb a tarsainal, nem feltétlendl jelent kdrosodast, de az sem érvényes, hogy
az én gyerekem lusta, azért nem fordul a haséra. Azért nem teszi, mert valamilyen koordinaciés
zavar van, valami nem épult le, aminek le kellett volna, és az fékezi 6t mozgasfejlédésben.
Ekkor feltétlenll at kell ezen segitenie a szakembernek — mondta el portalunknak Tamas
Margit.

A mozgésterapeuta szerint vannak jelek, amelyek akér karosodast is mutathatnak a babanal,
de ha koran észrevesszik azokat, részlegesen, s6t sok esetben teljesen orvosolhat6 a
probléma. Kévetkez§ irasunkban kitériink a tlinetekre, a fejlesztési lehetésegekre, illetve Tamas
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Margitnak ezzel kapcsolatos tanacsaira.

6/6



