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Negyedik alkalommal inditja el Szalay Zsuzsanna pszicholégus, pszichodrama asszisztens és
Fincziski Andrea

, szinmlvész, dramapedagodgus a

TUkrék

cim( n6i 6nismeret-fejleszté csoportot. A csoportfoglalkozasok varhaté eredménye a
megerds6dott dnbizalom, sajat korlatok és lehetéségek megismerése, gatlasok oldédasa.

Megismerhetsz 6nmagadon kivil még 8-10 vagany nét, akikrdl nem is gondoltad, hogy ennyire
vaganyak, folyamatosan visszajelzést adhatsz és kaphatsz, segithetsz és segitenek rajtad
észrevétlendl, megn6 az emberekbe vetett bizalmad, r4jéssz, hogy mégis létezik ndi
bajtarsiassag — a foglalkozasok végén ilyen szemléletbeli és személyiségfejlédési valtozasokra
szamithatsz. Ezt strukturalis- és szerepjatékokkal, iranyitott beszélgetésekkel érik el a
csoportvezetdk.

Kéthetente, 6sszesen nyolc alkalommal talalkoznak a résztvevék, akik teljes titoktartast
fogadnak arrdl, hogy a csoportban elhangzottakrol nem beszélnek masoknak. Marcius 18-an 17
oréatél lesz az elsé foglalkozas. El6zetes bejelentkezés sziikséges, mivel a csoport legalabb
8-10 jelentkezbvel miikddhet hatékonyan, ezt a 0743315012-es telefonszamon teheted meg, és
tovabbi informéacidkat is kérhetsz.

A kezdemeényezésrél a csoportvezetbkkel készilt interjut itt olvashatod el .
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