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Nének lenni napjainkban a cime az els6 témaja annak a beszélgetéssorozatnak, amelyet dr.
Biré Ibolya

bdr- és nemigydgyasz és

Szalay Zsuzsanna

pszicholégus vezet majd a belvarosi unitarius egyhazkézség melletti Kriza Janos
Szeretetotthonban.

A beszélgetések célja a csaladi értékek mentése és Ujrafogalmazasa, a csaladi egyensuly
megtalalasa és megtartasa, a nGi és férfi szerepek, viselkedési mintak tisztazasa a
gyermeknevelés szempontjabol.

— A csaléadi szerepek megvaltoztak, gyakran az édesanya dolgozik, az édesapa van a
gyerekekkel. Akar igy térténik, akar a hagyomanyos mdédon a gyereknevelés, mindkét szil6
tehet azért, hogy az épp hianyzo félnek is meglegyen a helye a csaladban. Hogy mit és hogyan
tehet, tdbbek kdzt arrdl fogunk beszélgetni — fogalmazott dr. Bird Ibolya. Hozzatette, a kisfiuk
nevelése, az apa szerepe, az anya-fia viszony, a parkapcsolat testi €s lelki megkdzelitése is a
kdvetkezd, feldolgozandd témak kézt lehet, attél fliggden, hogy mi érdekli a résztveviket.

A ndi kérbe, hogy ne legyen egyoldalt a témak megkdzelitése, nem csak néket varnak, hanem
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vallastél és nemtdl fliggetlendl barkit, akit érdekel a csaladi élet egyensulyanak megérzése a
megvaltozott tarsadalmi kdrilmények kdzott.

— A munkédm soran is tapasztalom, hogy mennyire gyakoriak a kiélez6détt parkapcsolati
feszlltségek, és orvosként hiszek abban, hogy fizikailag meggydgyulni csak a lélek
megnyitasaval lehet — indokolta dr. Bird Ibolya, miért tartja fontosnak, hogy szakmai irdnytasu
beszélgetéseket kezdeményezzen errél a témakaorrol.

A beszélgetésekre minden hénap masodik keddjén 16.30 és 18 dra kézott kertil sor, az elsd
alkalom majus 12-én, kedden lesz.
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