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Krizbai Timea klinikai szakpszicholdgus, taplalkozasi szakért6 volt a Magyar Tudomany
Napjan a Pszinkron 3 vendége. Izgalmas parbeszédnek lehettiink tanui a beszélgetést vezetd
Désa Zoltan

, pszichologus, ir6 és a taplalkozasi zavarokkal foglalkozé kollégaja k6zott.

Megtudtuk, hogy a taplalkozasi zavar nem ugyanaz, mint a testlinkkel val6 elégedetlenség, és
mint mindenért, a taplalkozasi zavarokeért is

az anyank a hibas.

A kezdeti stadiumban nehezen észrevehetd, de kénnyen tragédiat okozé betegségekrél van
sz0, melyek pszichés eredetliek, és végul a testet is leépitik. Taplalkozasi zavarnak nevezik az
olyan allapotokat, amelyben a paciens tul sok figyelmet szentel az étkezésére, vagy az étkezés
elkerlilésére, rogeszméjévé valik a téma. Annyira, hogy a normalis hétkdznapi életvitelét
nem tudja folytatni a paciens.

Az étkezés egy szocidlisan tanult 6romforras, amely egyben szociélis tevékenység is. Az
anya-gyermek kapcsolat ugy kezdddik, hogy a gyermek dszténdsen keresi a mellbimbot, és az
anya is az etetéssel prébalja megnyugtatni csecsemdjét.

A sziil6 az etetéssel kontrollal. Még feln6tt korban is igy fejezi ki a szeretetét, hogy tébb
hénapra elegends ételt készit a hazalatogatd gyermekének. Etkezés kdzben tud a csalad oldott
hangulatban beszélgetni, kapcsolatot teremteni — tisztaztak az étkezés korlli felhajtas Iényegét
a pszicholdégusok a beszélgetés elején.

Ot szem rizs egy étkezés
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Az anorexiasok jellemzden j6, de inkdbb jonak t(ind csaladi hattérrel rendelkeznek, ahol az
anya tartja a frontot sokszor az alkoholizald, vagy 1éha apa helyett is. Minden erejével azon van,
hogy a stabil csalad latszatat fenntartsa, ezért tilgondoskodd, tulkontrollal. A tinédzser vagy
gyerek pedig ladzad. Azt mondja, gondolja és/vagy érzi, hogy minden ugy térténik, ahogy masok
akarjak, de abba, hogy mit fogad be a testébe, nem enged beleszdélast. Sulytalansagra
térekszik, undorodik az evestdl, és nem fél a halaltél.

— A legnagyobb buntetés szamomra az volt, amikor a legkdzelebbi, budapesti taplalkozasi
zavar pontnal anorexiasokkal dolgoztam. Képesek voltak egy 6rat is elpiszmogni 6t szem
rizzsel, és folyton éreztették, mennyire undoritonak tartjak, hogy egy egeész tal ételt képes
vagyok megenni, amikor lathatéan 6t szem rizs is elég a jollakdshoz — mondta Krizbai Timea.

Az anorexiasokkal nem egyszer( dolgozni, mert nincs betegségtudatuk, nem értik, miért
kellene 6ket meggyodgyitani, nagyon okosak, és mindenféle trikkel prébaljak atverni az 6ket
kezeld orvosokat, pszicholégusokat. Példaul a rendszeres testtbmeg mérésnél képesek
meginni akar o6t liter vizet is, hogy sulyosabbnak tlinjenek, amikor pedig bevezetik a vizeletminta
vevést, hogy kidertljén ez a turpissag, akkor egymas vizeletét adjak le.

A terapian a szék szélére llnek, hogy az igy megfesziild combizmaikkal is égessenek el
néhany kalériat. Az ehhez hasonlé trikkdk miatt egyszerre két terapeuta szikséges a
kezeléslkh6z, hogy a manipulacios technikaikat jobban fel tudjak fedezni — hangzott el.

Sulytalansag és blintudat

Az anorexia és a bulimia is inkabb a fejlett tarsadalmakban é16 nékre jellemzé, a fejl6d6
orszagokban nincsenek ezek a betegségek, ahogy az ortorexia vagy a kéros elhizas sem. A
pszicholégus szerint az utébbi évtizedekben megndvekedett tarsadalmi elvarasok okozzak: a
nd legyen szép, csinos, vezesse a haztartast, nevelje tokéletesen a gyerekeit, és dolgozzon is.
Az anorexiasok elutasitjak a nemiségiket, a ndiességiket, a szaporodasi képességiiket. A
kevés taplalék bevitele ugyanis felboritja a hormonhaztartast, megszinteti a menstruaciot.

A bulimidsok nem mondanak le az élet 6romeir6l, viszont blintudatuk van emiatt.
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Velik némileg kénnyebb egytt dolgozni, 6k nem akarnak meghalni, csak kévérnek latjak
magukat, de nem képesek lemondani az étel és az élet élvezetérdl. Ezért hanytatjak magukat.
A bulimiat legkénnyebben a fogorvosok vehetik észre, mert a sok hanyas miatt megromlanak a
péaciens fogai.

Inkdbb nékre jellemzd még az ortorexia, vagyis az egészseges taplalkozasra térekvésnek a
koros mértéke. Az ilyen emberek képesek az egész napjukat azzal télteni, hogy beszerezzék a
kifogastalan szarmazasu és dsszetétell ennivalot és odaig is eljutnak, hogy inkabb nem
esznek, minthogy egészségtelentl taplalkozzanak.

Mindharom betegség hidnyallapothoz vezet a szervezetben, a kaliumhiany miatt pedig leéll a
sziv. Igy halt meg egy tizennégy éves kislany a szemem lattara — mondta Krizbai Timea.

Mar szekrény vagy, de még fogasnak latod magad

A férfiak inkabb inverz anorexidban szenvednek, 6k szteroidokat szednek és kéros mértékben
gyurni jarnak, testépitéssel foglalkoznak, mert vékonynak, gyengének latjdk magukat. — Olyan
is volt, hogy testépité szalonban kérddiveztink, és nem volt hajlandé leallni az illetd a gyurassal
arra az idére sem, amig kitéltdtte a kérdGivet. Diktalta neklink, hogy mit ikszeljiink be — mesélte
a pszicholégus.

Az obezitasra, vagyis kéros elhizasra mar nem jutott tul sok id6. Annyit azonban elmondott a
szakember, hogy olyan nem létezik, hogy valaki édességfliggd, és azért nem vették fel az
obezitast a pszichiatriai betegségek listajara, mert akkor Amerika lakossaganak tébb mint fele
betegnek mindstlne.

Az elhizas is a szexualitas elutasitasaval kapcsolatos allapot, amikor valaki kérbe keriti magat
zsirral, hogy érinthetetlen legyen. Szintén a fejlett tarsadalmakban fordul el a szorongassal
kapcsolatos betegség.

Csunya vagy, semmi baj

— A folyamatos fogyokurazas azonban amellett, hogy eltavolodtunk a termeészettdl, és keveset
mozgunk, a médianak is készénhetd, amely fals idedlis testképet kbzvetit, ndveli az elvarasokat
és ezdltal a stresszt, a szorongast, hogy nem vagyunk elég jok. Torzult az 6nmagunkrdl mint
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emberekrdél valé gondolkodasunk, hiszen egyre inkabb az a képzet érvényesil, hogy olyanok
vagyunk, amilyennek kinézink. — Mikbzben az emberek, valljuk be, nem tul szépek. Szazbdl
talan két ember, aki igazan jél néz ki — mondja a pszicholdégus. Hozzateszi: — Minden
tiszteletem azoke, akik sosem fogyokuraztak.

Az éetkezéseket ki kell élvezni, minél tdbbszdr a csaladdal, tarsasagban enni, és nem foglalkozni
tul sokat az evés témaval. Marmint annyira, hogy bele is betegedijink. Mert az ember tébb mint
a teste, az a karosszéria, ami kdrbe veszi — tanacsolja a pszicholdgus.

Taps.
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