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Megannyi fontos és sokszor kellemetlen kérdés, amire sok szilének valaszolnia kell. Ebben
nyujt segitséget az uh.ro €s a Zsebcafé kdzds rendezvenysorozatanak, a Zseb-Szo6-Tar elsé
kiadasa, ahol a gyerek-szlil6-nagyszil6 haromszég problémait feszegetjilk Dimén-Varga

Tinde iskolapszic
holégussal )

neveléslélektani szakértével.

Varjuk a szll6ket, nagyszilbket és a téma irant érdekl6déket december 2-an, szerdan 17 6rara
a Merkuar aruhaz emeletében talalhaté ZsebCaféba, ahol a beszélgetés utan kérdéseiket is
feltehetik. A szakembert
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, az uh.ro munkatarsa faggatja.

Dimén-Varga Tlinde

1997-ben végzett a kolozsvari Babes-Bolyai Tudomanyegyetem Pszicholégia és
Neveléstudomanyok Karan. Az6ta iskolapszicholégusként dolgozik a székelyudvarhelyi Méra
Ferenc Altalanos Iskolaban, illetve tiz éve 6vodapszicholégusként a Kipi-Kopi Napkdziben,
valamint 2014-ig a Napsugar Napkdziben is.

Az egyetemen a neveléslélektan szakiranyt valasztotta, mindig is gyerekekkel szeretett volna
dolgozni. Maga is két gyermek édesanyja.

A budapesti Integrativ Pszichoterapias Egyesiletnél szerezte az integrativ
gyermekpszichoterapeuta képesitését. Els6sorban egyéni tanacsadasi és terapias keretek
k6z6tt dolgozik 3-16 éves gyerekekkel, serdilSkkel, szileikkel, valamint tanaraikkal.
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Zseb-Szo-Tar

Az uh.ro és a Zsebcafé kdzbs rendezvénysorozata , a gyereknevelés ABC-je. A kétheti
beszélgetéseken egy, a gyereknevelést érint6 problémat vagy aktudlis kérdést feszegetlink egy
szakember meghivottal, aki a jelenlévék kérdéseire is valaszol.

Ha érdekel, hogyan kezelhet6k a szlil6-nagyszilé konfliktusok, hogyan segithetsz a
gyerekednek, ha agresszio éri az iskoldban, vagy azzal kapcsolatosan szeretnél tippeket kapni,
hogyan tudsz min6ségi id6t télteni a gyerekeiddel, akkor itt a helyed. Tanacsok, kérdések és
valaszok szakemberektél egy csésze kavé mellett.
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http://zseb.ro/zsebcafe/
https://www.facebook.com/events/1004655706221787/

