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Fékeént fiatal anyukék gylltek 6ssze szerda délutan a Zseb kavézoban, hiszen a Zsebszotar,
azaz

Gyereknevelés A-tol Z-ig

elsd beszélgetése a szulbk és a nagyszulék kdzti kapcsolatrdl, konfliktusokrdl és azok
megoldasardl szélt.

Dimén-Varga Tiindel iskolapszicholégussal és gyermekpszichoterapeutaval munkatarsunk,l B
alogh Réka Adriennell
beszélgetett. Az anyu kontra mama meccshez kollégank j6 szurkolast kivant mindenkinek.

Ezutan megtudtuk, neki nagymamajarol régtdén a tards puliszkaja jut eszébe, mig Dimén-Varga
Tandének nem a sutiillatot vagy a vasarnapi ebédet, hanem azt a szabadsagot idézi fel a
nagysztlék fogalma, amelyet azért tudnak nyujtani, mert a nevelés felel6ssége nem rajuk harul.
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Ezt kdvet6en a nagymamak kertltek célkeresztbe, akik annak ellenére, hogy mar tul vannak
néhany gyerek felnevelésén, sokszor nem tudjak, hogyan kellene helyesen betéltenitik
nagyszulGi szerepiket, és akkora lendullettel vetik bele magukat az unoka nevelésébe a
babakelengye megvasarlasatél a szoba szinének megtervezéséig, mintha 6k maguk sziilnék a
kiskrapekot.
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Az iskolapszicholdégus szerint annak ellenére, hogy a sziilének kell diktalnia, a nagysziléket
hagyni kell néha kiteljesedni, hiszen nekik tébb idejik van a gyermek kivansagait lesni, mint a
szlléknek, akiknek rengeteg dologra kell egyszerre odafigyelnilk.
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Mivel a nagyi a gyermek szabadidejével jobban tud gazdalkodni, egyfajta lazasag, cinkostarsi
viszony alakul kettejlk k6zétt. Szerinte néha belefér ez a viszony és az, hogy egy kicsit késdbb
fekszik le, hogy egy kicsit tdbbet néz tévét, de még az asztal alatt atcsusztatott csoki sem art a
gyereknek, hacsak nem cukorbeteg.

Ha nem tartjak be a szll§ altal meghatarozott iranyvonalat a nagyszil6k, azt hamar visszahallja
a szild, hiszen a gyerek azzal fog jonni, hogy ,bezzeg a nagyinal!", de erre j6het a valasz:
Ligen, a nagyiéknal ezt lehet, de itthon nem lehet!". igy megtanulja a gyermek, hogy kiilénb6z6
kérnyezetben kiilénbdz6 dolgokat szabad, vagy nem szabad megtenni, masak a szabalyok. ,A
gyerek mond meggondolatlanul ki dolgokat, szuléként akkor hibazunk ha ezt 6rék érvénylinek
tekintjik és azt mondjuk, hogy akkor menj nagyanyadhoz. Ha a gyerek azt mondja, hogy
engem a mama jobban szeret, azt kell mondani: 6rilék, hogy igy szeret!"- magyarazta a
kismamaknak Dimén-Varga Tlnde.

Ezt kbvetben arra terel6détt a beszélgetés, hogy mennyire mulik a szil6kdn, milyen lesz a
nagyszul6-unoka viszony. Ha a gyermek otthon az egyik fél szapulasat hallgatja, az idével
nyomot hagy benne és mindkét fél iranyaban befolyasolja a kapcsolatat. Szintén fontos az,
hogy ra merjik bizni az évdédas koru gyermekinket néhany napra a nagyszuleire.
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Bér legtdbb esetben a kamaszkorra halvanyulnak a szil6 és nagyszild kdzti konfliktusok, van
eset, hogy az unokat belerancigaljak ezekbe a harcokba,ezért el6fordul, hogy a serdiilé a
nagysztilei felé huz, és az iskoldban azt emlegeti, hogy nagyihoz kélt6zik, még ha csak
pillanatnyi is a fellangolas. A nagyszul6knek itt is nagyon fontos szerepik van, hogy ne
elmélyitsék ezt a konfliktust

, hanem er@sitsék az unokaban, hogy meégiscsak a szilék az elsédlegesek. Dimén-Varga
Tande elmesélte, talalkozott olyan szélséséges helyzetekkel, hogy a nagyszllének kellett
lathatasi engedélyt kérnie, de olyannal is, hogy a tizennégy éves serdil6 még mindig a nagyival
aludt.

A beszélgetés utan a kdzdnségnek is akadt néhany kérdése a szakért6hdz, mindenkinek
készségesen valaszolt Dimén-Varga Tunde. Megtudtuk, néha inkabb nézzik el a dugiban adott
csokit, minthogy rossz kapcsolat alakuljon ki unoka és nagyszUl6, avagy szilé és nagyszilé
kdz6tt, és mérlegeljink, az elveink a fontosabbak, amiket egy bébiszitter betarthat, de sosem
lesz olyan kézvetlen a kapcsolat vele, mint a nagyszuilével, vagy a kapcsolat, amelyben néha
megszegik az elveink.

A kellemes beszélgetés konkluzidjaként levonhattuk, hogy a kismama iranyit, de egy 8szinte
szll6-nagysztildé kapcsolatban megoszthaté az anya vallara nehezed6 fizikai és az érzelmi
teher is. Az biztos, ha a szUl6k és a nagyszUil6k nem egymas mellé, hanem egymassal szembe
allnak, annak a meccsnek csak vesztese lesz.
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