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Mi legyen elébb: a bakancs vagy a siléc? Szigoru oktatéra van szliikség vagy jatékos tanulasra?
Mivel telik az els6 6ra? Sok-sok kérdés, amire valaszt kaphatsz, mielétt sitanfolyamra adod a
gyereked. Kovacs Levente siszakos testneveld tanar idén is tart tanfolyamokat a vakaciés
id6szakban 10 és 17 6ra kdzétt Homorodfirddn.

Kezdd6ként milyen siléc a legjobb valasztas?

Arra kell els6sorban figyelni, hogy a siléc hossza megfeleljen a gyerek magassaganak, tehat a
lécet fliggblegesre allitva semmi esetre se legyen magasabb a hasznaldjanal. A legidealisabb,
ha igy a siléc orra szaj vagy allmagassagig ér. A teljesen kezdéknek lehet révidebb is, mondjuk
szegycsontig ér6, mert kbnnyebb a hasznalata és a tanulas is vele.

Milyen legyen a bakancs?

A legfontosabb, hogy kényelmes legyen, mert ha nem j6 a komfortérzete a hasznal6janak,
elmehet a kedve a sizést6l. Amennyiben lehet6ség van ra, célzott ugy kivalasztani a
legmegfelelébbet, hogy egy napot hasznalja, miel6tt megvenné, mert hasznalatnal der(l ki,
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kényelmes-e eléggé a bakancs.

A masik Iényeges dolog a bakancsoknal a csatok szama: a teljesen kezd6knél az egy vagy két
csatos, a haladéknal és a profikndl a harom vagy annal tébb csatos a legjobb megoldas. A
kezdbk gyakrabban esnek a havon, és mivel a kevesebb csatszamu bakancs tébb mozgasteret
ad a labnak, kisebb az esélye a komolyabb baleseteknek.

Hasznaltan vagy ujan érdemes megvenniink az elsé silécet és a bakancsot?

Nem feltétlendl kell Ujat venni. Mar csak azért sem, mert a zsufolasig megtelt palyakon
el6fordulhat, hogy taposnak az 0j Iéclinkén, és csak mérgel6déssel toltjuk az idét. Az élményt
nem a siléc pénzbeli értéke vagy mintazata adja. Egy j6 allapotban Iév6 hasznalt siléc és
bakancs is j6 szolgalatot tehet a tanulasnal.

Arra viszont oda kell figyelni a vasarlaskor, hogy a léc élei ne legyenek megrongalédva vagy
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elkopva. Ha sokat volt élezve a siléc kantnija, annyira elkophat, hogy nem marad ugymond
husa kdzépen a silécnek, és azt mar nem lehet javitani.

Ha a siléc talpa nagyon karcos, az is ezt a problemat jelzi. Vasarlaskor a kotés allithatésagat is
vizsgaljuk meg, hogy a bakancsunk csatolhaté lesz-e arra a silécre. En azt javaslom ezért, hogy
az elsé Iépés a bakancs kivalasztasa legyen, €s ahhoz valasszunk silécet.

Egyéb kiegészitokre lesz-e sziikségiik a sitanfolyamra késziil6knek?

A sibotokat kell még kivalasztani, €s mindenképpen ajanlom a sisakot is. Ma mar vannak olyan
sisakok, ami ala nem kell sapka, mert melegen tartja a fejet. A fejvédd azért fontos, mert a
tanulépalyan is kertlhetlink valakinek az uUtjaba, és a baleset elkerlilésében nagy szerepe van a
sisaknak. Térdvédbre csak akkor van sziikség, ha problémaja van az illetének a térdével, de a
szorit6 fasli is elég lehet ilyenkor.

Hany éves kortdl ajanlod a sizéssel valo ismerkedést a gyerekeknek?

Négy-06t éves korban el lehet kezdeni tanulni, de vannak olyan gyerekek is, akik két és
fél-harom éves korban is ligyesen megalljak a helyiket.

Fels6 korhatar van-e a tanulasnal?

Ez flgg az illetd fizikai allapotatdl. Ha elbtte is sportolt egész életében, megvan a megfelel
hozzaéllasa és ambicioja, akar 100 évesen is elkezdheti. Bar a tapasztalat azt mutatja, minél
idésebb valaki, annal nehezebben vetkézi le a félelemérzetét. Ha viszont siker(l, olyan
élményei lehetnek, mint annak a 78 éves bukaresti bacsinak, akit hdrom nap alatt tanitottam
meg sizni. Boldog volt, kiegyensulyozott, €s maris tervezte, Eurépaban melyik sipalyakon tudna
kKiprébalni magat.

Mivel telik az elsé 6ra a tanfolyamon?
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Els6ként a kellékekkel valé ismerkedés a f6 feladat. Megtanuljuk, hogyan allitsuk be a
bakancsot megfeleléen, hogy ne szoritson, hogyan allitsuk be a kétést, vagy ha kipattant,
hogyan tudjuk visszaallitani. Azt is meg kell tanulniuk, hogy a nem j6 minéségu havon, vagy
olyan helyeken, amit nem borit h6, semmiképp nem hasznaljak a léceket. Ez a testreszabas
folyamata, hogy legyen a tanulénak egy képe a sizésrél, és hogy ne panikoljon, ha valami
varatlan dolog éri a palyan.

A silécek helyes hordasat is megtanuljak az Ujoncok, hogy azok ne csusszanak szét a vallon.
Es persze a siléccel valé bemelegités és a cstszas folyamatanak megismerése is része az elsd
oranak. Ha bemelegitettiink, a palya szélén gyakoroljuk a megallast és a kanyarodast, aztan
birtokba vesszik a palyat.

Mennyi id6 kell atlagosan egy gyereknek, hogy azt mondhassuk, mar biztonsagosan le
tud csuszni egy kdnnyebb palyan?
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Ez attdl is figg, milyenek a tanuld sizé motorikus képességei, de ha egyedil tanul egy
oktatoval, 6t-hat 6ra elég ahhoz, hogy egy olyan nehézségu palyat, mint a homordédi,
biztonsagosan tudjon hasznalni. Ha csoportban tanul valaki, akkor egy négy-6t napos tabor kell
ugyanehhez.

Ha a sziil6 maga szeretné sizni tanitani a gyerekét, mit tanacsolsz, mire figyeljen?
Egyaltalan ajanlod-e ezt a megoldast?

Ha j6 pedagdgiai képességei vannak a szllének, és a modszerekkel is tisztaban van,
kimondottan ajanlom. De ha ugy latja, a gyerek jobban odafigyel, ha egy idegen oktaté tanitja,
akkor valészindleg gyorsabban haladna ugy a tanulas.

Szerintem a sziil6 tartson el6bb egy 6nvizsgalatot, hogy 8 mire képes, mit tud a sizésrél, és azt
at tudja-e megfelel6en adni a gyerekének. Ha igen, tanitsa maga a gyermeket, ha nem,
valasszon szakoktatot.

Csoportosan vagy egyénenként érdemesebb tanitani, tanulni?

En szivesebben oktatok egyvalakit egyszerre, mert gyorsabb a tanulas folyamata, és sokkal
hamarabb fel lehet vinni 6t a palyara. Az sem mellékes, hogy nem oszlik meg a figyelmem, és
kézzel is tudom segiteni a gyereket. A legtébb probléma abbdl adodik, ha a nem megfeleld
oktatasnak készdnhetben a gyerekben kialakul egy félelemérzet a sizéssel kapcsolatban, ami
eltantorithatja 6t a tovabbtanulastol.

Mitdl fligg, hogy kellemes élmény lesz-e a sizés tanulasa?

Els6sorban az oktatd szakértelmétdl és személyiségétdl, a palyavalasztastol és annak a
zsufoltsadgatol. Ugy gondolom, ezektdl figg a pozitiv élmény.

Hogyan valasszunk jé oktatot?
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Ez olyan, mint a puding prébaja. A legjobb tampont, ha a gyereket az elsé éra utan
megkérdezzlk, hogy érezte magat. A legfontosabb feladata az oktatonak, hogy felébressze a
gyerek lelkesedését, és hogy vidaman és biztonsagban érezze magat. Mindig lennie kell az
orakon szerintem egy kis jatéknak, fantazianak, mokanak, hogy a gyerek ezt a jdkedvet tarsitsa
ehhez a mozgashoz. igy mindig lesz kedve sizni.

Tehat fontos, hogy a gyerek visszajelzését a szll6k meghallgassak. Ha nem jél érezte magat,
mert mondjuk tul szigoru volt az oktatd, vagy tul tavolsagtartd, akkor szerintem valtani kell.
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