Te elég id6t toltesz a gyerekkel?
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A felmérések szerint a mai szUl6k nagyjabdl 7 perc mindségi idét téltenek naponta a gyerekkel.
Azt is mondjak, hogy a gyerekkel t6lt6tt id6 befektetés. De a mennyiségi vagy a minéségi id6 a
fontos? Esetleg egyutt mindkettd? A fejleszt6 jatékok vagy csak a céltalan, felhétlen
egyuttiétek? Mégis, mennyi id6t kell szakitani a gyerekre? Miért ne legy stresszes, ha egydtt
vagytok? Mi van, ha tébb gyerek van a csaladban?

A gyermek szamdra az egyik legfontosabb érzelmi hatas a szul6 lelkiallapota. Akik tobbet
tudnak a csaladjukrél, azok egészségesebbek, kiegyensulyozottabbak, er6sebb a pszichés
jOlétik, és kevesebb eséllyel alakul ki naluk depresszié vagy szorongas. Amikor a szl
min&ségi id6t tolt gyerekével, a jelenlétével ajandékozza meg.

A mindségi id6téltés témajaban nyujt segitséget az uh.ro és a Zsebcafé kézds
rendezvénysorozata, a Zseb-Sz6-Tar masodik kiaddsa, ahol a felmeril6 kérdéseket Szalay
Zsuzsanna pszicholégussal jarjuk kérbe januar 13-an, szerdan 17 oratol a Zsebcaféban. A
szakembert

Balogh Réka-Adrienne

, az uh.ro munkatarsa faggatja.

Szalay Zsuzsanna

1998-ban fejezte be a Benedek Elek Tanitéképz6t 6vondi és tanitdndi képesitéssel. 2002-ben a
Babes-Bolyai Tudomanyegyetemen a Pszicholégia és Neveléstudomanyok Karan szerezte meg
a pszicholdgusi végzettséget. Zsuzsanna jelenleg pszichodrama, valamint jaték- és babterapia
képzésen vesz részt, és szabadidejében a Nbileg magazin munkatarsa. Egy nyolc éves kislany,
valamint egy négy és fél éves kisfil édesanyja.
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Zseb-Szo-Tar

Az uh.ro és a Zsebcafé kdzds rendezvénysorozata, a gyereknevelés ABC-je. A kétheti
beszélgetéseken egy, a gyereknevelést érint6 problémat vagy aktudlis kérdést feszegetlink egy
szakember meghivottal, aki a jelenlévék kérdéseire is valaszol.

Ha érdekel, hogyan kezelhetbk a szlil6-nagyszilé konfliktusok, hogyan segithetsz a
gyerekednek, ha agresszio éri az iskoldban, vagy azzal kapcsolatosan szeretnél tippeket kapni,
hogyan tudsz minGseégi id6t télteni a gyerekeiddel, akkor itt a helyed. Tanacsok, kérdések és
valaszok szakemberektél egy csésze kave mellett.

{youtube}jPKigi1FXqo{/youtube}

Legutébb és egyben legelsé alkalommal Dimén-Varga Tinde gyermekpszichoterapeutaval
beszélgettiink a nagyszil6k és szllék kézotti konfliktusok megoldasarol.
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