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Ujabb eléadassal folytatédott a Zsebsz6étar elnevezésii sorozat szerdan délutan a Zsebcaféban.
A méasodik beszélgetés a Pazarolj idét a gyerekkel! cimet kapta. A gyerekkel eltltétt minGségi
id6 témajat Szalay Zsuzsanna
pszicholdégus és édesanya jarta kdrbe, 6t munkatarsunk,

Balogh Réka Adrienne

faggatta.

A min6ségi id6 a Gary Chapman altal megfogalmazott 6t szeretetnyelv egyike az elismer§
szavak, az ajandékozas, a szivességek és a testi érintés mellett. Szalay Zsuzsanna az
osztatlan figyelmet, a tudatos jelenlétet asszocidlja a minéségi idé fogalmaval, ,egyszerien ott
vagyok érzelmileg és a gondolataimban, nem az anyés elfelejtett névnapi ajandékanak
megvasarlasat tervezgetem" — fogalmazott a meghivott és hozzatette, nagyon fontos a
tevékenységben valo feloldédas és a flow-élmény is.
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Ebben az id6szakban a mennyiségi id6 is legaldbb annyira fontos, mint a minéségi. Az el6adas
meghivottja elmondta, az dsbizalom is ekkor alakul ki és tévhit az, hogy nem szabad minden
sirasra felkapni a babat, nehogy elkényeztessik, hiszen a kisgyerekben ez ugy fog rogziilni,
hogy 6 szdlitja a vilagot, de az nem valaszol

. A vilag nem egy j6 hely. Az babakorban kialakult 6sbizalomnak hatalmas jelent6sége van a
késdbbiekben kialakulo tarsas kapcsolatokra.

A beszélget6tarsak a karrier €s anyasag egymas melletti megférhetéségét kezdték boncolgatni,
Szalay Zsuzsanna szubjektiv véleménye szerint a kisgyerek nagyon sok fizikai és lelki energiat
igényel egy anyatdl, akinek fontos, hogy jelen legyen a gyermek fejl6désének mérféldkdveinél,
akar a jaras, akar a beszéd megtanulasa szempontjabdl.
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Szalay Zsuzsanna szerint a minéségi id6 eltbltése alatt nem szabad nevelniink. Sok szll6 abba
a hibaba esik, hogy mik6zben a gyerekkel jatszik, ahelyett, hogy szazszazalékosan atadna
magat a gyerekével eltdltdtt idének, nevelni akar, és a jaték szinére, a kockak szamara kérdez
ra. llyenkor nem neki kell iranyitania, ha a kicsi hatszdzszor akarja ugyanazt a térténetet
eljatszani, mi készségesen jatsszuk csak el vele hatszazszor és ne er6ltessik ra az
akaratunkat. Ne akarjuk veszettiil életre nevelni.

{youtube}Tgjew2VGORI{/youtube}

,ozUI6ként ne nagyon amitsuk magunkat abban, hogy el tudjuk rejteni a valés érzelmi
beallitédasunkat a gyerek el6tt. Tudat alatt atveszi azt az érzelmi vibralast, amiben vagyunk. igy
a stresszt is, és bar nem tudja megmagyarazni, de nylgds lesz" — mondta a pszicholégus, éva
intve a szll6ket, hogy ilyen allapotban er6ltessék magukra a gyerekkel eltéltend6 id6t.

Az apaszerep sem maradhatott kibeszéletlenll. Az anya szerepe megkérddjelezhetetlen a
gyereknevelésben, plane az ugynevezett ,6lelj at" periédusban. Kérllbelll harom éves korban
elindul egy ,tegyél le" id8szak, amikor is a vilag ingerei kezdik felkelteni a gyerek érdeklGdését.
Mar ez a korszak el6tt is Iényeges, viszont f6ként itt valik Iétfontossaguva az apa szerepe,
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ugyanis 6 tud lenni a hid az anyaval valé szimbi6zisbdl a vilag fele. Az anya a feltétel nélkiil,
elfogaddan szeretd, az apa a partner a vilag felfedezésében.

Ha a gyerek nem kér puszit, nem autista

Hogy hogyan téltstink id6t a lurkoval, az teljesen gyerekfliggd. Gary Chapman szerint létezik
egyfajta szeretettank, amit nem benzinnel, hanem az 6t szeretetnyelv egyikével kell
feltéltendnk, attdl fliggéen, hogy a gyerek milyen temperamentumu. Ha nem kér puszit, attol
nem autista, egyszerlien nem ez a szeretetnyelve. Van az a tipusu gyerek, akinek attdl telik fel
a szeretettankja, ha szivességet tesznek neki. ,Ez nem azt jelenti, hogy ugraltathat, de néha
megteszek neki valamit, példaul megirom a hazijat. Nem, csak vicceltem, de néha azért
megtértént!" — mesélte nevetve a pszichologus.

A lényeg, hogy mindenképpen kideritstik, mire van sziksége, mit szeretne gyereklink. Sokszor
a gyerek a totalisan parhuzamos kommunikacié miatt tér ki hisztirohamban, amikor valamit ra
probalnak er6ltetni, amit nem akar, és azt latja, hogy hiaba beszél, nem értik.

Szalay Zsuzsanna szerint a nap Uresjaratait is fel lehet hasznalni, hiszen a sulibél, ovibol valo
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hazasétalas is lehet mindségi id6toltés

. Séta kdzben rugjuk a kavicsokat €s kdzben beszélgesstink, ugyanis az nem muikddik a
gyerekekkel, hogy ,gyere fiam, beszélgessink", viszont ha elvagyunk, akkor mond ki olyan
dolgokat, hogy a levegé is megall. A lényeg, hogy ne legyen agyontervezett a vele t6ltdtt id6,
legylnk el, legylink nyugodtak.

Ugyanugy, ahogy a gyerekekre se, magunkra se er6ltessink tevékenységeket. Ha nem
akarunk, ne leg6zzunk, hiszen a gyerek ezt megérzi és feszilt lehet t6le. ,Nem érdemes még
akkor sem, ha azt érzem magamban, hogy én milyen rossz sz(ilé vagyok. En példaul a
munkaban a gyermekekkel jatszom. Amikor hazamegyek, és a lanyom érkezik egy babaval, én
hiledezek, hogy megint jatszani kell. llyenkor elgondolkozok, hogy micsoda anya vagyok, hogy
a gyerekemmel mar nincs kedvem jatszani" — mesélte sajat tapasztalatat Szalay Zsuzsanna.
Véleménye szerint ilyenkor magyarazzuk el a gyereknek, hogy ehhez most nincs kedvink, és
csinaljunk vele valamit, amit mindketten szeretink.
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A beszélgetés utan azzal a konkluziéval mehettlink haza, hogy a gyerekkel t6lt6tt minéségi id6t
nem lehet percekben meghatarozni. Amikor vele vagyunk, teljes mértékben legytink vele és
olyan tevékenységet folytassunk, amit mindketten szeretlink. Legyen nyugalom, tegylnk félre
minden mast és maximalis odaadassal és figyelemmel legyiink el a gyerekkel.
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