Zabalnivalo eléadasra hiv a Zsebcafé
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A valtozatos étkezés fontossagardl, allergiakrol, azok megel6zésérdl, a tizéraizasrol, iskolai
bifékrdl, uzsonnardl és altalaban minden olyan témardl szot ejtink a Zsebszétar harmadik
kiadasan, ami el6seqiti, hogy egészség keriljén a kicsik pocakjaba.

A témat Nagy Bea taplalkozasi szakért6 elemzi, aki Balogh Réka Adrienne, az uh.ro
munkatarsa, illetve a kbzénség kérdéseire valaszol majd. Varunk téged is a Zsebszoétar
harmadik kiadasan,

januar 26-an, kedden 17 6rakor a Merkur aruhaz emeletén talalhaté Zsebcaféba
!

Nagy Bea a Marosvasarhelyi Orvosi és Gydgyszereszeti Egyetemen szerezte diplomajat, most
taplalkozasi szakértéként, dietetikusként seqiti az embereket egy egészségesebb élethez.
Marosvasarhelyen a Forradalom a tanyérban elnevezésu projektjének volt nagy sikere az
iskolasok kérében, Székelyudvarhelyen a FicAnka napkdziben pedig jatékos foglalkozdsokkal
buzditotta a kicsiket z6ldség- és gyumadlcsfogyasztasra. Bea havonta kétszer Csikszeredaban
is rendel.
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Az uh.ro és a Zsebcafé kdz6s rendezvénysorozata, a gyereknevelés ABC-je. A kétheti
beszélgetéseken egy, a gyereknevelést érint problémat vagy aktudlis kérdést feszegetlink egy
meghivott szakemberrel, aki a jelenlévék kérdéseire is valaszol.

Ha érdekel, hogyan kezelhetbk a szlil6-nagyszilé konfliktusok, hogyan segithetsz a
gyerekednek, ha agresszio éri az iskoldban, vagy azzal kapcsolatosan szeretnél tippeket kapni,
hogyan tudsz minéseégi id6t télteni a gyerekeiddel, akkor itt a helyed. Tanacsok, kérdések és
valaszok szakemberektél egy csésze kave mellett.

{youtube}Tgjew2VGORI{/youtube}

Legutobb Szalay Zsuzsanna pszichologussal beszélgettiink a gyerekkel elt6ltott mindségi
idérél. Azelétt pedig Dimén-Var
ga Tinde

gyermekpszichoterapeuta dontétte el

a szul6k kontra nagyszul6k meccset
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