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A Zsebszoétar negyedik el6adasat tartottak a Zsebcaféban szerdan. A gyermekkori agressziérol
az uh.ro munkatarsa, Balogh Réka Adrienne beszélgetett Asztalos Lehel szocial- €s
iskola-pszichol6gussal, de elsésorban édesapaval.

A téma szakértbje el6szdr magardl az agressziordl fejtette ki véleményét, amely nélkil — noha
szinte csupan pejorativ értelemben beszéllink réla — sz6 sem lehetne életben maradasrdl,
hiszen bar magasabb rendliek vagyunk, mi is ugyanagy mdkddink, akar a csimpanzok vagy a
farkasok. Az egyenlo6 felek k6zo6tti agresszivitas teljesen természetes jelenség. Ez az
evolucid soran genetikai kodként épilt be az emberbe. Az a része pedig tanult viselkedésforma,
hogy ezzel a tarsadalom altal elfogadott médon tudunk-e valamit kezdeni.

Homokozo6 lapattal kélintjak egymast fejbe

Asztalos Lehel szerint az agresszié a huszonkét éves fiatal felnéttben is ugyanuagy jelen van,
mint egy harom éves kislurkéban, viszont |étfontossagu, hogy kialakuljon a méd, ahogy az
egyén kezeli a konfliktushelyzeteket. Egy j0l fejl6d6 harom évesnél, aki a szocializacios
folyamat addigi szakaszaban nem sértilt, teljesen normalis, ha a homokozé lapattal fejbe
kélintja a tarsat. Ha egy nyolc éves csindlja ugyanezt, az mar nem egészseges.
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Balogh Réka Adrienne arra volt kivancsi, mikor kell hatért szabnia a szilének a homokozé
lapattal csapdoso gyermekének, mert azt tapasztalja, hogy kellene. Az iskolapszichologus
mégis azt mondja, hogy szinte soha nem kell beleszéIni, ugyanis egy gyerek a csoportban
nagyon hamar megtanulja azt, hogyan oldjak meg a csoport tagjaival egymas kdzétt a
konfliktusokat. Ezek teljesen normalisak, hiszen minden egyes k6zdsségben ki kell alakulnia
egy bizonyos rangsornak , €s ahogy
egyértelm(ivé valnak a szerepek, a konfliktusok szama is egyre kevesebb lesz.

Sokszor a szUl6k azért nem hagyjak ezt spontan kialakulni, mert nem tudjak elfogadni, hogy a
gyermeklk esetleg nem olyan karakan, mint egy masik kisgyerek, és altalaban 6k jobban
veszélyeztetve érzik gyermekik helyzetét, mint amennyire valéban veszélyeztetve van a
gyerek. A meghivott elmondta, jobbnak latja, ha a szl nem akarja atvallalni a gyerektdl a
felel6sséget, és ha esetleg tényleg veszélyeztetve érzi gyermekét, jobb a pedagdégusnak szdlni,
hiszen § van jelen, 6 a kompetensebb a helyzetben. Az anyuka hidba mondja el otthon a
gyereknek, hogy masnap ne verekedjen, vagy védje meg magat, mert teliesen mas az idépont
es a koérnyezet, a gyerekek a jelenben élnek. Asztalos szerint helyben kell megoldani a
problémat, és erre leginkabb a pedagdgus képes.

Az ifju tinethordozok

A gyerekkori agresszié csaladi hatterérdl is beszélgettek. ,Minden magatartas, minden
gyerekben megnyilvanulé probléma a csaladban lappangd problémanak a tiinete, tehat a
gyerek egy tlinethordoz6" — mondta Asztalos Lehel. A szll6knek hatalmas befolyasa van a
gyerek személyiségének alakulasara, ugyanis akaratuk ellenére a szocializaciés folyamat
alatt a gyerekek sziileikt6l latjak a szerepeket

, hogy milyen egy feérfi, egy n6, hogyan kell viselkednie annak, pontosan ezért elsésorban a
csalad a felel6s azért, hogy a gyerek agressziv vagy visszahtzédé lesz.
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Egy picit mas vizekre eveztek a beszélgets felek, és a média agressziéformald szerepét
firtattak. Arra sem mondott ugyan szabalyt Asztalos Lehel, hogy hany éves kortél, mit lehet
nézni a TV-ben, de elmondta, a szilének éreznie kell, hogy hol a hatar. Azt olvasta valahol,

hogy ,nem igaz, hogy a média altal sugarzott agressziotol lesz a gyerek agressziv, hanem az
agressziv gyerek élvezi a média altal sugarzott agresszivitast".
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Balogh Réka Adrienne az internet, illetve a kbzdsségi oldalak mar gyermekkorban térténd
hasznalatat hozta szdba, és mindketten egyet értettek, ennek mar nagyon komoly veszélyei
vannak, hiszen ennek kdszénhetéen példaul a szexualitassal kapcsolatban egyre
borzasztobb képet kapnak mar az altalanos iskolas gyerekek

is.

Asztalos szerint kontrollalni kellene, hogy milyen tartalmat érhessenek el, mennyit
hasznalhassak az internetet, viszont azt latja, egyre tébb az olyan csalad, amelyben nem
foglalkoznak ezzel, hiszen a szlil6knek kényelmes és egyszer(i, hogy a gyerek fent van a
szobajaban, nem rosszalkodik, csendben van.

A beszélgetés zarasaként a gyerekpszichologus elmondta: ahogy tanulmanyok is mutatjak,
nagyon fontos a gyerek egészséges fejlddésében, hogy legyen el6tte mind egy anya-, mind
pedig egy apakép, hiszen csupan egyikik nem tudja mindkét szerepet ellatni.
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Nevelési kérdésekben ugyan hasznos tippekkel latta a jelenlévéket Asztalos Lehel, de ahogy
Balogh Réka Adrienne is elmondta, a negyedik el6adas végén is ugyanoda lyukadtunk ki, hogy
a szeretet és a gyerek biztonsagérzetének a kialakitasa mindennek az alapja

gyermeklnk nevelésében.
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